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333/65 - HOMBRO DOLOROSO: UN HALLAZGO INESPERADO
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 29 afios sin antecedentes de interés. Acude a consulta refiriendo omalgia
izquierda de unos 4 afios de evolucién leve que se calmaba con AINE y fisioterapia. Sin embargo refiere
aumento del dolor desde hace 2 meses junto con parestesias de mano ipsilateral. No astenia, ni fiebre ni otra
sintomatol ogia. En la exploracion la paciente presenta buen estado general. Presenta bultoma duro difuso en
hombro izquierdo sin eritema ni aumento de temperatura. No alteracion de sensibilidad y movilidad
completa. Se decide derivar a hospital pararealizar prueba de imagen.

Exploracion y pruebas complementarias: En Urgencias hospitalarias se realiza radiografia de hombro donde
se objetiva crecimiento seo que no respecta cortical en tercio superiores de himero izquierdo. Dado los
hallazgos encontrados se solicitainterconsulta al servicio de Traumatologia. Deciden realizar estudio de la
lesion de manera ambulatoria (TAC, RMN, biopsia, PET) en e que se obtiene el diagnostico de
Osteosarcoma de himero izquierdo proximal cT2 cNO cMx, Gx. La paciente es valorada por parte del
servicio de Oncologia parainiciar tratamiento neoadyuvante.

Juicio clinico: Osteosarcoma en himero izquierdo proximal.

Diagnostico diferencial: Tendinitis del manguito de los rotadores, artritis inflamatoria, infarto de miocardio,
neoplasia.

Comentario final: El osteosarcoma es un tumor 0seo primario que caracteristicamente afecta a pacientes
jovenes en la segunda década de la vida e implican mal prondstico en su evolucion natural. El principal
sintoma es el dolor local de corta evolucion. Suele afectar a huesos largos. Para su diagndstico requerira una
historia clinica, examen fisico completo y radiografia de area afecta seguido posteriormente de RMN, biopsia
entre otros. La mayoria de |os paciente recibe QT neoadyuvante seguido de cirugiay QT adyuvante
postoperatoria. Larespuestaala QT preoperatoria se considera el factor pronéstico méas importante.

La paciente ha iniciado tratamiento con QT neoadyuvante segin esquema MAP (cisplatino + doxorrubicina)
con buena respuesta.
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