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333/343 - DOS PRESENTACIONES, UNA MISMA ENFERMEDAD
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Resumen

Descripcion del caso: Se tratan de dos mujeres una de 37 aflos con dolor en segundo dedo de pie
izquierdo de afos de evolucion y otra de 67 afios que presenta dolor a nivel de tobillo derecho de un
ano de evolucion, ambas sin antecedente traumatico previo.

Exploracion y pruebas complementarias: A la palpacién, en ambas pacientes, se percibe dolor a
la presion dorsoplantar de la cabeza metatarsiana, con inflamacion y limitacion en la movilidad
articular debido al dolor. Rx de pie AP y lateral: osteonecrosis del segundo metatarsiano en ambas
radiografias

Juicio clinico: Osteonecrosis del segundo metatarsiano o Enfermedad de Freiberg.

Diagnostico diferencial: Neuroma de Morton, osteoartrosis, pie plano, fractura del segundo
metatarsiano.

Comentario final: Enfermedad que afecta mas a mujeres, en relacion 5:1, mayormente unilateral,
se manifiesta en la segunda década de la vida, localizada de forma frecuente en el segundo
metatarsiano (68% de las personas), también en el tercer metatarsiano (27%). Se compone de 5
fases radioldgicas: la primera, una fisura de epifisis subcondral. La segunda o fase de reabsorciéon
osea, la tercera con iméagenes liticas alrededor de una fractura. La cuarta, con hundimiento del
fragmento central, y la quinta que concluye en la degeneracion total de la articulacion. El interés de
esta patologia se centra, en que es una de las afecciones que originan metatarsalgia, siendo una de
los principales motivos de consulta de dolor de pie y establecer el diagndstico en las etapas iniciales
puede ser dificil, debido a la etiologia multifactorial asociada a: traumas, déficit vascular y
alteraciones sistémica. El tratamiento ird encaminado, al igual que otras osteocondrosis, a la gestion
temprana de la enfermedad para aliviar los sintomas y prevenir la deformidad 6sea.
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