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Resumen

Descripción del caso: Varón de 30 años acude a consulta de Atención Primaria en Mayo de 2017 por
lumbalgia con parestesias en miembro inferior izquierdo. No ha presentado relajación de esfínteres ni pérdida
de fuerza en miembro inferior. Afebril. No otra sintomatología asociada.

Exploración y pruebas complementarias: La exploración de la columna no muestra hallazgos patológicos. En
la exploración de los miembros inferiores, presenta disminución de la sensibilidad y aumento de los reflejos
osteotendinosos en miembro inferior izquierdo. Fuerza conservada.

Juicio clínico: Esclerosis Múltiple.

Diagnóstico diferencial: Malformaciones de Chiari, hernia discal, tumores intracraneales, neurosífilis,
leucoencefalopatía multifocal progresiva, mielopatía por VIH.

Comentario final: Ante dicha anamnesis y exploración, se solicitó una radiografía de columna lumbosacra
que resultó ser normal. Indagamos en los antecedentes personales: el paciente refiere episodio de parálisis
facial periférica izquierda y otro de disminución de la sensibilidad en miembro inferior izquierdo y región
torácica en 2016, ambos autolimitados. Sospechamos enfermedad desmielinizante, motivo por el cual
decidimos derivar a Neurología. Este caso refleja la importancia que tiene no banalizar las quejas de los
pacientes, como una lumbalgia o una parálisis facial periférica, para llegar a un diagnóstico certero e iniciar
el tratamiento correcto lo antes posible.
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