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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 19 afios que acude a centro de salud por congestion nasal, disfoniay
sensacion que describe como de “hinchazon cervical’ a despertar. Ligero dolor centrotorécico opresivo. No
refiere disnea, tos fiebre u otra clinica. No recuerda traumatismo previo. Indica haber estado forzando lavoz
la noche anterior. Como antecedente, solo destaca consumo de alcohol y cannabis ocasional.

Exploracion y pruebas complementarias: En laexploracion, [lama la atencion la auscultacion de crepitantes
secos en los focos cardiacos y sensacion de crepitacion ala palpacion cervical. El resto de laexploracion, sin
hallazgos patol 6gicos. Ante la clinica presentada, se deriva a Urgencias hospitaarias paralarealizacion de
pruebas complementarias. radiografia de térax postero-anterior en la que se aprecia enfisema subcutaneo
importante y lineas de densidad aire en mediastino. Serealiza TC cérvico-toracico, en e que se aprecia
marcado enfisema cervical subcutaneo hasta condilos mandibulares y neumomediastino en compartimentos
anterior, medio y posterior. Analitica sanguinea sin alteraciones.

Juicio clinico: Neumomediastino espontaneo.

Diagnostico diferencial: Faringitis, neumotoérax, tromboembolismo pulmonar y cualquier patologia
pulmonar, cardiaca, esofagica o muscul o-esquel ética que genere dolor torécico y/o disnea.

Comentario final: El neumomediastino esponténeo, a pesar de ser un proceso poco frecuente, debe
encontrarse entre |os diagndsticos a tener en cuenta en |os casos de dolor toracico, principamente en los de
varones jovenes sin claros factores desencadentantes. La presentacion tipica es dolor torécico, crepitacion
cervica y signo de Hamman, infrecuente pero patognomonico. El diagndstico es clinico y radiologico. En la
mayoria de los casos, se resuelven sin necesidad de tratamiento alos pocos dias. Larecidiva es excepcional .
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