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333/197 - BENDOPNEA: UN NUEVO SINTOMA A CONOCER EN INSUFICIENCIA
CARDIACA AVANZADA

|. Salvador Salvadorl, S Duce Tello?, J. Sanchez-Tembleque Sanchez, A. Garcia Garcia3, M. Rodriguez Carrasco®, G. Salvador
Salvador4.

IMédico Residente de 38 afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Orcasitas. Madrid.2Médico de Familia. Centro
de Salud Orcasitas. Madrid. 3Médico Residente de 4° afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Orcasitas. Madrid.4
Médico de Familia. Centro de Salud Avila Norte.

Resumen

Descripcion del caso: Varén. 74 afios. Antecedentes: HTA, DM tipo 2, FA anticoagulada con Sintrom.
Ultimo ingreso hace 2 meses por episodio de | C descompensada. Diagnéstico previo de IC NYHA I11. Acude
a consulta porque cada vez que se inclina hacia delante para atarse |0s zapatos 0 acariciar a su perro nota que
lefaltael aire. Niega palpitaciones, dolor torécico, fiebre. No empeoramiento de disnea basal. No oliguria, no
distension abdominal. No DPN. Ortopnea basal de 2 almohadas.

Exploraciony pruebas complementarias. AC: arritmica, AP: crepitantes finos bibasales. No 1Y. No
hepatomegalia. Minimos edemas con févea perimaleolares. Con el paciente en sedestacion serealiza
maniobra de flexion anterior del tronco apareciendo disnea sibita antes de 30 segundos.

Juicio clinico: Bendopnea en paciente con IC NYHA I11.
Diagnostico diferencial: TEP, infeccion via aérea, edema agudo de pulmaon.

Comentario final: La bendopnea define la aparicién de disnea en menos de 30 segundos tras la flexion
anterior del tronco, situacion tipicaal calzarse o atarse los cordones. Fisiopatol 6gicamente consiste en el
aumento de las presiones de llenado auricular en pacientes que presentan de base presiones de llenado
elevadas. Factores que se han asociado a bendopnea: clase funcional avanzada (NYHA I11-1V), dilatacion
biauricular, aumento de presion sistdlica de la arteria pulmonar y |os clésicos sintomas congestivos de I C.
Independiente de la FEV . La bendopnea es un sintoma novedoso que indica sobrecarga volumen y que
condiciona la calidad de vida de los pacientes con | C. Este sintoma debe aertar de una situacion mas
avanzada de | C que requiere probablemente de una modificacion terapéutica por su implicacion prondstica.
Es una maniobrarutinariaméas aincluir en el examen fisico en la consulta de primaria.
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