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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 60 afios de edad, sin alergias medi camentosas conocidas, hipertenso en
tratamiento con Irbesartan. Consulté en Atencion Primaria acompafiado por un familiar que afirmaba que el
paciente formulaba preguntas de forma reiterativa acerca de |o acaecido ese dia en las horas previas, tras un
conflicto familiar. Negaba traumatismo craneoencefalico reciente o antecedentes de epilepsia.

Exploracion y pruebas complementarias. En la exploracion neurol 6gica no se objetivé datos deficitarios en
extremidades, alteracion de praxias ni en el lengugje. Al interrogarlo de forma repetida formul aba las mismas
cuestiones en cada reevaluacion. El resto de la exploracion fisica por aparatos resulto anodina. Ante la
sospecha de patologia isquémica aguda, se derivé a un segundo nivel asistencial para completar estudio
dénde se realiz6 tomografia computarizada y ecodoppler de troncos supradrticos que resultaron estrictamente
normales.

Juicio clinico: Tras un periodo de observacion de 3 horas en Urgencias el paciente permanecié
posteriormente asintoméatico. La clinicay normalidad de las pruebas de imagen hicieron considerar €l
diagnostico de amnesia global transitoria.

Diagnastico diferencial: Amnesia epiléptica transitoria, dafio cerebral por eventos andxicos, hipoglucemia,
intoxicaciones, encefalitis herpética o por alteraciones toxico-metabdlicas, delirium.

Comentario final: Laamnesia global transitoria es una entidad infrecuente que suele presentarse en pacientes
adultos de mediana edad y ancianos. Se trata de un un cuadro de presentacion subita caracterizado por
amnesia anterégrada severa'y una retrogada de intensidad variable con una recuperacion espontaneay
gradual pero completaentre 4y 6 horas. La patogenia no ha sido esclarecida pero se ha postulado que podria
deberse a unaisguemiatransitoria en las estructuras taldmicas y del hipocampo o a un fenémeno epiléptico o
migrafioso con implicacion del [6bulo temporal. Los factores preci pitantes mas frecuentemente descritos son
las maniobras de Valsalva, el estrés emocional, |a practica sexual... Tiene un excelente prondstico y
actualmente no existe un tratamiento especifico, recomendandose mantener una actitud expectante con
observacion y reevaluacion hastala resolucién completa.
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