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333/144 - VACACIONES EN GANDIA
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Resumen

Descripcion del caso: Varén 19 afnos, sin aergias ni antecedentes de interés, acude a urgencias de Atencion
Primaria por edema bimaleolar y facial desde hace 4 dias. Acaba de llegar de unas vacaciones con amigos en
Gandia, atribuyendo la clinicaala mala alimentacion y las escasas horas de suefio.

Exploracion y pruebas complementarias. Edema facial y bimaleolar con févea. Combur: proteinast++ y
hematies++. Desde la urgencia se le realizainterconsulta a Medicina Internay se aconseja control por su
medico, a que acude cinco dias después con vomitos, epistaxisy astenia. Exploracion anodina, solicitandose
analitica. Tras 4 dias, acude nuevamente a urgencias con fiebre, vomitosy taquicardia con TA190/80 mmHg,
remitiéndose a hospital. Analitica: leucocitosis, neutrofilia, anemia, urea 202 mg/dL, creatinina 15.65
mg/dL y PCR 36 mg/L. Sistemético y sedimento: Eritrocitos 250/campo, proteinas 500 mg/dL. Orinade
24horas: Proteinuria 2,3 g/dia. Ecografia: Rifiones con marcadisima perdida de la diferenciacion
corticomedular.

TAC: Rifiones con disminucion generalizaday simétricadel realce. Biopsiarenal: Glomerulonefritis cronica
evolucionada con datos de esclerosis del 100% de los glomérulos.

Juicio clinico: Fracaso renal agudo (FRA) secundario a glomerulonefritis no filiada.
Diagnostico diferencial: FRA prerrenal, FRA postrenal, FRA parenquimatosa.

Comentario final: Destacar laimportancia de actuar desde la urgencia de Atencion Primaria con tomade
decisiones y actuaciones que agilicen laatencién del pacientey su continuidad asistencial y de tener una
buena comunicacion internaen el centro de salud ante casos clinicos relevantes.
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