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Resumen

Objetivos: La obesidad es una de las enfermedades metabdlicas més relevantes. EI CUN-BAE es un reciente
estimador de grasa corporal para caucasicos construido a partir del indice de masa corporal (IMC), €l sexoy
la edad. En comparacion con otras medidas antropométricas, IMC o €l perimetro abdominal (PA), el CUN-
BAE ha mostrado una mayor correlacién con marcadores de resistenciaalainsulinacomo el HOMA, la
glucosa basal o laleptina. El objetivo del presente estudio es comparar |a asociacion entre el CUN-BAE, el
IMC'y € PA con €l riesgo de diabetes mellitus en poblacion adulta espafiola.

Metodologia: Proyecto ENNRICA: estudio transversal con una muestra representativa de la poblacion adulta
espanola no institucionalizada. Laaltura, €l pesoy €l PA fueron medidos en todos |os participantes. El
diagndstico de diabetes se realizd seguin los esténdares de la American Diabetes Asociacion 2008. Se
realizaron model os de regresion logistica multivariante para valorar la asociacién entre las medidas
antropométricas (CUN-BAE, IMCy PA) y su relacion con el riesgo de diabetes. Se calcul 6 la Fraccion
Atribuible Poblacionales (FAp) segun ladistribucién por cuartiles.

Resultados: Seincluyeron 12.122 individuos, 5.749 hombresy 6.373 mujeres. La prevalencia de diabetes fue
del 8,1% en hombresy 5,2% en mujeres. EIl CUN-BAE mostro una asociacion estadisticamente significativa
més fuerte (OR por cada desviacion estandar 2,14 1C95% 1,89-2,42 en hombresy OR 2,90 1C95% 2,47-3,40
en mujeres) con €l riesgo de padecer diabetes, que el IMC (OR 1,60 1C95% 1,44-1,77 en hombresy OR 1,83
1C95% 1,64-2,05 en mujeres) o el PA (OR 1,74 1C95% 1,55-1,95y en hombresy OR 2,16 1C95% 1,90-2,46

en mujeres). Se observaron diferencias notables en la carga FAp entre los indices (CUN-BAE 75,4% vs BMI

41% vs 52,5% en hombresy 82,3% vs 65,3% 69,4% respectivamente en mujeres)

Conclusiones: El porcentgje de GC estimado por el CUN-BAE es un factor de riesgo para la diabetes
mellitus, con asociaciones mas fueres que medidas méas convencionales como el IMC o el PA.
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