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Resumen

Objetivos: La Diabetes Mellitus (DM) es una de las enfermedades de mayor impacto sociosanitario,
no sdlo por su prevalencia , que en Espaiia oscila entre un 6,2 y 10%, sino por la morbimortalidad
que conlleva. El objetivo de este estudio es el andlisis de la situacion actual de los pacientes
diabéticos que encontramos en la practica diaria, valorando las cifras de HbAlc y los tratamientos
pautados.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal de una poblaciéon semirural. De una muestra
poblacional de 1303 pacientes, se obtuvo un 4,91% de pacientes diabéticos (37 hombres, 27
mujeres). Fueron excluidos 3 pacientes. Para la recogida de datos (altima HbAlc hace menos de 1
afio y medicacion antidiabética) se utilizé la historia clinica electrénica y el programa OMi-AP.

Resultados: Total de diabéticos (61): 36 hombres y 25 mujeres. E1 57,3% eran >70 afios. La HbAlc
media: 7,02%. EI 13,11% estaban con medidas higiénico-dietéticas. La HbAlc media era 6,28%. El
19,67% estaban tratados solo con metformina (HbAlc media 6,78%), el 6,55% tomaban un IDPP4, 1
estaba con un iISGLT?2, 2 con sulfonilureas y el 11,47% tenian insulina sélo en su tratamiento (HbAlc
media 7,6%). El 34,42% estaban con doble terapia y el 8,2% con triple, estando la insulina incluida
en la mitad de los casos.

Conclusiones: La prevalencia de diabéticos encontrada es inferior a la nacional. Es importante
detectar el porcentaje de infradiagnéstico. Mas de la mitad de diabéticos eran mayores de 70 afios y
presentaban comorbilidades. La HbAlc media encontrada fue de 7,02% , siendo el objetivo 7%. Un
tercio de los pacientes estaban con monoterapia oral. Excepto el tratado con acarbosa todos
cumplian el objetivo de HbAlc. En los pacientes con insulina las cifras glucémicas son elevadas. Hay
que preguntarse si estos pacientes son complejos o se han agotado las posibilidades terapéuticas. La
doble terapia mas utilizada es la combinacion de metformina e IDPP4 pero su HbAlc media es
7,11%. Revisar los tratamientos de nuestros pacientes diabéticos es un ejercicio que necesita
tiempo. Adecuar el tratamiento a cada paciente debe ser nuestro objetivo, y muchas veces la inercia
terapéutica hace que pospongamos los cambios a las nuevas opciones.
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