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Resumen

Objetivos: Disminuir laincidencia de diabetes tipo 2, en pacientes prediabéticos en consulta de atencion
primaria.

Metodologia: Se escogieron veinte pacientes con estado prediabético del cupo, en un periodo desde enero del
2015 hasta enero del 2018. Se realiz6 un seguimiento trimestral, evaluando con analiticas €l control de la
glucemiabasal, los lipidos y la glicohemoglobina. Se incentiva el gercicio aerdbico durante una horadiaria,
el control de peso con dieta baja en carbohidratos. Control de tensién arterial con esfingomandmetro Se
realiza el consgjo de disminucion del consumo de toxicos, como €l acohol y el habito tabaquico. Todo en
una consulta de educacién diabetol 6gica.

Resultados: De los veinte pacientes con un estado prediabético, en tres afios de seguimiento, tres pacientes
debutaron con una diabetes tipo 2, uno de ellos sufrid un infarto de miocardio. Cinco tuvieron solo glucemias
basal alteradas, y €l resto se mantuvieron con glucemias aceptables y disminucion de factores de riesgo
cardiovascular.

Conclusiones: Se refuerzalaidea que un estado prediabético es un estado de riesgo para presentar una
diabetes tipo 2 y una enfermedad cardiovascular. Son varios |os factores que influyen con progresion de los
pacientes con prediabetes a diabetes tipo2.
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