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Resumen

Objetivos: Evaluar y comparar |a adherencia de |os pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (DT2) de cuatro
regiones de Espafia a los antidiabéticos orales (ADO), antihipertensivos (AH) e hipolipemiantes (HL).

Metodol ogia: Estudio observacional retrospectivo realizado en Centros de Atencién Primaria (CAP), con 457
pacientes con DT2 en tratamiento con ADO, AH e HL durante al menos un afio. Fueron incluidos pacientes
de CAP de Andalucia, Catalufia, Comunidad Vaencianay Galicia, provenientes de las provincias de Cédiz,
Malaga, Barcelona, Alicante, La Corufiay Pontevedra. Las caracteristicas demograficasy clinicas de los
pacientes fueron analizadas a partir de las historias clinicas. Se evalud € grado de adherencia alos diferentes
grupos terapeéuticos, considerandose “ adherentes’ |os pacientes con una Proporcion de Dias Cubiertos 780%
paralos farmacos retirados en farmacia durante 1 afio, mediante el sistema de receta el ectronica.

Resultados: El 58% de los pacientes (n=265) eran de CAP de Galicia, el 15% (n=68) de la Comunidad
Vaenciana, €l 14% (n=65) de Catalufiay el 13% (n=59) de Andalucia. La media de edad fue 71 afios, la
duracion mediade laDT2 fue de 7,3 afios (DE 5,4) y € 46% fueron mujeres. Los niveles medios de HbA 1c,
cLDL y presion arterial fueron 6,67%, 85,78 mg/dl y 133/75 mmHg respectivamente. La adherenciaglobal a
los 3 grupos terapéuticos (ADO, AH e HL en conjunto) fue del 76,3% en Andalucia, 40,0% en Catal ufia,
77,9% en la Comunidad Valencianay 74,3% en Galicia (p0,001). La adherenciaa ADO en Andalucia,
Catalufia, Comunidad Vaencianay Galiciafue del 88,1%; 69,2%; 86,8% Yy 84,5% respectivamente
(p=0,012), mientras que la adherenciaa AH fue del 94,9%; 63,1%; 94,1% Yy 92,5% respectivamente (p0,001)
y laadherenciaa HL fue del 86,4%; 55,4%; 86,8% Yy 89,1% respectivamente (p0,001).

Conclusiones. Se observaron diferencias en €l grado de adherencia de los pacientes en funcién de las
regiones a que pertenecen, siendo los pacientes de los CAP de Catalufia los que presentaron menor
adherencia. Entre |os distintos grupos terapéuticos evaluados, la adherenciaalos AH eslamas alta en
general. Fuente de financiacion: MSD Espafia
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