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Resumen

Descripcion del caso: Paciente mujer de 10 afios que acude a consulta de Atencion Primaria por notarla sus
familiares muy asténica desde hace dos dias, junto con nduseas y molestias abdominal es inespecificas hoy.
Me refieren madre fallecida hace una semanay que sospechan que la paciente haya ingerido algun toxico,
dado que ademas presenta un fetor muy |lamativo. Antecedentes personales: poliquistosis renal autosémica
dominante en seguimiento por Nefrologia.

Exploracion y pruebas complementarias. Exploracion biopsicosocia: buen estado general, de complexién
delgada, con piel resecay escamosa. Destaca un fetor cetonico caracteristico, con resto de exploracion por
aparatos y sistemas normal. Facies apagada con llanto facil en consulta. Me niega ingesta de toxicos.
Analitica: destacauna HbA1c 7% y una glucemia en ayunas de 200 mg/dl, con estudio de anemia, hormonas
tiroideasy resto normal.

Juicio clinico: Debut de Diabetes Mellitus Tipo 1
Diagnostico diferencial: Anemia, hipotiroidismo, ingesta de toxicos, trastorno alimentario, debut diabético.

Comentario final: En laactualidad esta en seguimiento en consultas de Endocrinologia, con buen control de
laenfermedad. La DM tipo 1 se caracteriza por una produccién deficiente de insulina, requiriendo una
administracion diaria de lamisma. La autoinmune es el tipo més frecuente (95%) frente alaidiopética (5%).
Aparece generamente en lainfancia o en la adolescenciay aunque hoy diala causa exacta se desconoce, la
genética, los virus y los problemas autoinmunitarios parecen jugar un papel en su desarrollo. La aplicabilidad
de este caso parala Medicina de Familia se basa en laimportancia de una adecuada exploracion fisica de los
pacientes, que junto ala anamnesis, juega un papel fundamental en laidentificacion de enfermedades.
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