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Resumen

Objetivos: Determinar € porcentaje de albuminurias solicitadas en un afio a pacientes diabéticos de larga
evolucion de un cupo de pacientes seleccionado aleatoriamente de un Centro de Salud.

Metodol ogia: Estudio observacional, descriptivo y unicéntrico de pacientes con diabetes mellitus tipo 2
(DM2) seleccionados de un cupo de un médico de Atencidn Primaria de un Centro de Salud. Se registraron el
porcentaje de albuminurias y de hemoglobina glicosilada (HbA 1C) realizadas durante 1 afio.

Resultados: Se selecciond a eatoriamente un cupo de pacientes de un Centro de Salud. De los 1.047 pacientes
incluidos, 80 pacientes (13,09%) tenian DM 2. De estos pacientes (59% mujeres, edad media 67,16 + 9,9
anos) el 92,5% tenian solicitada una HbA 1c en los Ultimos 12 meses, y el 65% a menos dos estimaciones en
el mismo intervalo de tiempo. Sin embargo, Unicamente el 10,8% tenian una albuminuria solicitadaen el
altimo afio.

Conclusiones. Lamicroalbuminuria se considera un marcador de enfermedad renal incipiente o nefropatia
diabética, y debe solicitarse anualmente. En nuestro estudio existe un importante porcentaje de albuminurias
no realizadas, 1o cual hace que laidentificacidn precoz de pacientes con enfermedad renal incipiente o
nefropatia diabética sea muy dificil. Sin embargo, son precisos estudios méas amplios para corroborar dichos
hallazgos.
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