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Resumen

Objetivos: Estudiar la prevalencia de prediabetes, diabetes mellitus y sindrome metabdlico (SM) en el
adol escente obeso antes y después de un programa escolar de intervencion nutriciona y conductual (PINC).

Metodol ogia: 263 adolescentes estudiantes de ESO de entre 12 y 16 afios fueron seguidos durante un curso
escolar. Al comienzoy al final del mismo seles calcul6 el indice de masa corporal, perimetro de la cintura,
presion arterial, composicién corporal mediante impedanciometria, medida de glucemia (GB) y perfil
lipidico, cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos y encuesta de gjercicio fisico. Definimos
sobrepeso (S) y obesidad (O) segun criterios de Coll y colaboradoresy SM segun criterios de IDF para el
grupo de edad entre 10 y 16 afnos. Los alumnos participantes con GB > 100 mg/dl selesrepitela
determinacién y se lesrealizatest de toleranciaalaglucosa. EI PINC consta de clases quincenales durante
todo €l curso sobre aspectos dietéticos y estilos de vida recomendados para € adolescente, asi como un
desayuno diario en € colegio.

Resultados: La prevaenciade S disminuye en nifios postintervencion (31,5 vs 21,3; p 0,001) y en nifias (21,7
vs 14,0; p 0,001). La prevalencia de O disminuye en ambos sexos (nifios 7,9 vs 5,5; p 0,001 y nifias 4,7 vs
3,9; p 0,001). Laprevalenciade SM disminuye postintervencion (32,2 vs 19,7; p 0,001). Preintervencion,
10,15% presentaron alteraciones en los niveles de glucosa; 6,3% intoleranciaalaglucosabasal y 3,83%
intolerancia hidrocarbonada. En ningun caso se diagnostico DM. Postintervencion el porcentgje de
prediabetes disminuyo a 1,42%.

Conclusiones: El PINC gerce un efecto significativo sobre el peso en adolescentes reduciendo la prevalencia
de SM vy de prediabetes.
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