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Resumen

Objetivos: Los objetivos generales de IBERICAN son determinar |a prevalencia e incidencia de los factores
de riesgo cardiovascular y los eventos cardiovascul ares en Espafia. El objetivo de este andlisis parcial es
conocer € uso de los farmacos hipoglucemiantes en la cohorte de pacientes con diabetes.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, y multicéntrico en el que se esta
incluyendo pacientes de 18 a 85 afios atendidos en consultas de Atencion Primaria en Esparia. La cohorte
obtenida se seguira anualmente durante a menos 5 afios. La muestrafinal estimada es de 7.000 pacientes. Se
presentan datos sobre |os 572 pacientes con diabetes incluidos hasta el tercer corte (n = 3.042).

Resultados: La prevalencia de diabetes alcanzd el 18,8%. La antigliedad media erade 9 (DE 6,2) afios. La
media de hipoglucemiantes usados erade 1,5 (DE 0,9). El 10% de los pacientes no recibia ninglin farmaco
hipoglucemiante, el 42% recibia un farmaco, e 35% dos, y e 13,1% tres 0 mas. El méas utilizado erala
metformina (74,7%), seguido de los inhibidores de la dipeptil peptidasad (IDPP4) (30,1%), de lasinsulinas
(21,9%) y las sulfonilureas (13,3%). El uso de andogos del GLP1, glucostricosy glitazonas es inferior a
3%. El uso de metformina en monoterapiaes del 72,2% y en pacientes que usan mas de un farmaco es muy
elevado (90,5% con 2, del 96,8% con tresy del 100% con 4). El uso de insulina en monoterapia es del
11,6%, subiendo al 29,1%, 46,8% Yy 76,9% en doble, triple o cuédruple terapia. En monoterapialos IDPP4 se
utilizan en el 6,2%, y en biterapiaen el 46,7% frente al 20,6% de las sulfonilureas.

Conclusiones: Un 27,8% de pacientes no usa metformina como primera eleccion. Las sulfonilureas han sido
claramente desplazadas por los IDPP4 como segundo farmaco. Los andlogos del GLP1, los glucostricosy las
glitazonas tienen un uso marginal.
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