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Resumen

Objetivos: Describir la situacion actual del uso de latelemedicina parala gestion de la diabetes mellitus tipo
2 (DM?2) eidentificar sus beneficiosy preferencias de uso.

Metodologia: Revision ordenada de la literatura sobre el uso de telemedicina parala gestion de la diabetes
mellitus (DM). Mediante la combinacion de términos abiertos y descriptores MeSH, se reviso la base de
datos Medline/Pubmed y laliteratura gris. Se incluyeron estudios originales y revisiones sisteméticas,
publicados en inglés o espafiol durante los ultimos 10 afios.

Resultados: Se seleccionaron 24 publicaciones. La telemedicina como herramienta parala gestion de laDM
parece tener gran aceptacion por parte de los pacientes, presentando ventgjas frente al método presencial. La
telemedicina redujo significativamente (p 0,05) laHbA1c entre 0,2% y 0,8%, |os eventos hiperglucémicos
(0,81 vs 1,17) e hipoglucémicos (0,17 vs 0,4), y en 11,3% el miedo de sufrir hipoglucemias. A su vez, mejord
entre un 6% Yy un 11% la percepcion del paciente sobre su estado de salud (p 0,02) y un 7,9% la satisfaccion
con €l tratamiento (p = 0,02). En €l peor de los casos |a telemedicina tuvo resultados similares al seguimiento
presencial, suponiendo un ahorro en tiempo y desplazamientos especial mente en pacientes con movilidad
restringida. No obstante, estos resultados deben ser interpretados cautel osamente dado el pequefio nimero de
pacientes incluidos en gran parte de los estudios identificados y € que solo 5 articulos tratasen laDM2 en
concreto. Los dispositivos moviles, asistentes personales digitales y plataformas web fueron las tecnologias
mas utilizadas para €l envio de datos via movil o internet.

Conclusiones. Latelemedicina se perfila como una herramienta emergente, bien aceptada por |os pacientes,
con efectos positivos sobre la salud, que ahorratiempo y desplazamientos, especialmente importante para
pacientes con reducida movilidad o que residan en &reas no urbanas.
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