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Resumen

Objetivos: Valorar lainfluencia de la medida de presion arterial ambulatoria (AMPA) sobre los valores de las
fracciones lipidicas en pacientes con hipertension y diabetestipo 2 (DM2).

Metodologia: Estudio cuasi experimental (con grupo control equivalente) prospectivo multicéntrico,
realizado en Atencion Primaria. Muestreo aleatorio sistematico. Para variables cuantitativas analizamos
medias, desviacién estdndar e intervalo de confianza. Paralas cualitativas medidas de frecuenciay
proporcién. Para comparar medias se usaron t de Student, Anova de unaviaen las cuantitativasy ?2 paralas
cualitativas.

Resultados: 342 pacientes (178 AMPA y 164 no AMPA), edad media 65,8 afos, 47,7% hombres (sin
diferencias entre grupos). El colesterol total disminuy6 de 204 a 195 mg/dL (grupo AMPA 202 a 192y grupo
no AMPA 205 a 198 mg/dL). Colesterol HDL aument6 de 48 a 51 mg/dL (grupo AMPA 47 a49 mg/dL,
grupo no AMPA 48 a53 mg/dL). Colesterol LDL disminuy6 de 118 a 113mg/dL (grupo AMPA 115a111
mg/dL, grupo no AMPA 122 a 116 mg/dL). Los triglicéridos disminuyeron de 171 a 161 mg/dL (AMPA 174
a 164 mg/dL, no AMPA 166 a 158 mg/dL). Sin diferencias significativas entre grupos. Comparando en cada
grupo la primera visita con la tercera (t-Student) se encontraron diferencias significativas en grupo no AMPA
en e colesterol total, (p = 0,013), colesterol-HDL (p = 0,000) y colesterol-LDL (p = 0,022). En grupo AMPA
se encontraron diferencias significativas entre la 12y 32 visitaen el colesterol total (p = 0,000).

Conclusiones: Lainclusion de pacientes en el estudio y el sesgo de observacion contribuyeron amejorar |os
valores lipidicos, aunque la utilizacion de la AMPA parece influir en esamejoria.
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