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Resumen

Objetivos: Determinar la relaciéon entre el nivel de autocuidado y el riesgo cardiovascular en
pacientes diabéticos tipo 2.

Metodologia: Estudio analitico observacional transversal de comparacion de grupos. La recogida
de datos fue mediante entrevista clinica (cuestionario de autocuidado y calculo del riesgo
cardiovascular). El cuestionario de autocuidado estd formado por 4 variables: dieta, ejercicio,
medicacion y cuidado de pies. En referencia al célculo del riesgo cardiovascular se utilizo
Cardiolite®. Los pacientes fueron reclutados aleatoriamente entre los diabéticos tipo 2 que
acudieron a su Centro de Salud en Barcarrota, Berlanga y Badajoz en el periodo enero-marzo 2015.
Se calcul¢6 el tamafo muestral con un nivel de confianza del 95%, un error del 8%, proporciéon
estimada del 13% y una estimacion de pérdidas del 5%. Resultando una muestra de 140 pacientes
diabéticos de los cuales 88 cumplen los criterios de inclusion.

Resultados: El riesgo cardiovascular en la muestra es moderado en 42 personas (47,7%) y alto en
25 (28,4%). El nivel de autocuidado Malo-Bajo en 127 (94,1%). De los 88 pacientes en los que se
valord el riesgo cardiovascular, 56 (63,6%) presentan un nivel de autocuidado bajo y un riesgo
moderado o alto (OR 3,2), aun asi no encontramos asociacion estadistica entre el nivel de
autocuidado. el riesgo vascular elevado.

Conclusiones: Encontramos un elevado porcentaje de pacientes con un deficiente nivel de
autocuidado de su diabetes. Los resultados obtenidos en este estudio no son concluyentes en la
relacién del nivel de autocuidado de la diabetes y el riesgo cardiovascular, y seria necesario ampliar
el estudio en nuestra Region, con el fin de valorar la utilidad de un programa educativo sobre
autocuidado de la diabetes en estos pacientes.
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