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Resumen

Objetivos: Conocer el nimero de factores de riesgo cardiovascular (FRCV) presentes en sujetos
diabéticos, en una muestra poblacional espafola.

Metodologia: Estudio transversal de una muestra de poblacion espaiiola, seleccionada de forma
aleatoria, estratificada y bietdpica. Rango de edad: 18-91 afos. Se recogieron datos sobre sexo,
edad, habito tabaquico, hipertensién arterial (HTA), glucemia, indice de masa corporal (IMC), indice
tobillo-brazo (ITB) y se realizé analitica, estudiando la asociacién de otros FRCV en pacientes con
diabetes mellitus (DM). Los FRCV considerados han sido: HTA, colesterol de las HDL (cHDL) bajo,
hipercolesterolemia, fumador, obesidad e ITB patoldgico.

Resultados: Se incluyeron 1.184 participantes, 664 mujeres (56,1%) y 520 varones (43,9%), con
edad media de la muestra total de 47,2 afos (DE = 17,5). De los 110 (9,3%) sujetos diabéticos
estudiados, solamente 3 (2,7%) no presentaban ningun otro FRCV asociado, 8 (7,3%) asociaban un
solo FRCVy 13 (11,8%) asociaban dos FRCV, presentando el resto (78,2%) tres o mas FRCV
asociados.

Conclusiones: Existe una gran asociacion de otros FRCV en sujetos con DM, lo que supone un
importante aumento del RCV, siendo imprescindible un abordaje multifactorial en estos pacientes.
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