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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas de |as personas con diagndstico de enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) y DM2 en un &rearural. Describir el control glucémico de las personas con EPOCy DM2 en
tratamiento cronico con corticoides inhal ados.

Metodologia: Estudio descriptivo, transversal, realizado mediante revision de historias clinicas en Area de
salud rural compuesta por 6 centros. Criterios inclusion: Pacientes con diagndéstico activo de EPOC y DM2.
Se analizaron variables socio-demogréficas, tratamientos prescritos para EPOC y DM2. Factores de riesgo
cardiovascular. Vaor FEV1 Ultimo afio, exacerbaciones ultimo afio, IMC, HbAlc. Andlisis: Mediay
medidas de dispersion para cuantitativas. Proporciones para cualitativas. Comparaciones. 72 para
proporciones, t-Student para medias, no paramétricas si no criterios aplicacion. Nivel significacién 0,05.

Resultados: N = 53. 73,6% varones. Edad media: 71,4 (DE: 9,9) afos. HTA 86,8%, dislipemia 77,4%%,
fumador 32,1%. IMC: 31,35 (DE: 5,31). HbAlc: 6,89 (DE: 1,03)%. Realizan tratamiento farmacol 6gico
cronico EPOC 81,1%. Corticoides inhalados (Cl): 26,4%. Tratamiento DM2: Sdlo dieta: 9,4%. Solo
antidiabéticos orales (ADO): 58,4%. Solo insulina: 5,7%, ADO + insulina 26,4%. Metformina: 83,0%,
IDPP4: 20,8%, sulfonilureas: 17%. HbA 1¢c media segun tratamientos Cl: 6,58 (DE: 0,75) sin diferencia
respecto a no tratamiento Cl. Metformina: 7,0 (DE: 1,0) vs 6,0 (DE: 0,7) sin metformina (p = 0,042).
Insulina: 7,43 (DE: 1,19) vs 6,63 (DE: 0,84) sininsulina (p = 0,025). Sin diferencia entre tratamiento DM2 'y
realizacion o no tratamiento con Cl. El 60% pacientes con FEV 1 entre 50 y 80% (grado I1). Sin diferencias
entre control glucémico y grado de obstruccion EPOC segun FEV1: 7,17% (DE: 0,7), 7,2% (DE: 1,17), 6,6%
(DE: 0,1) en Estadio leve, moderado y grave respectivamente (p = 0,653).

Conclusiones: No hemos encontrado diferencias entre grado de control y tratamiento prescrito paralaDM2
en personas con EPOC con y sin tratamiento cronico con Cl. Ni tampoco en el control glucémico en funcién
del grado de obstruccion segun valor de FEV 1. Peor control glucémico en pacientes en tratamiento con
Insulina. A tener en cuenta muestra muy pequefia.
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