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482/1619 - PIELONEFRITIS XANTOGRANULOMATOSA
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Resumen

Descripcion del caso: Acude ala consulta de atencidn primaria un vardn de 78 afios, diabético, con
antecedentes de litiasis renal e infecciones de orina de repeticion, que consulta por dolor lumbar y mal estado
general, con fiebre, escalofriosy sindrome miccional.

Exploracion y pruebas complementarias: A laexploracion fisica el paciente se encuentra consciente y
orientado, con temperatura de 37,6 °C y pufiopercusion renal negativa. Se realizatira de orina que resulta
positiva para leucocitos, con nitritos y hematies negativos. Por €llo, se pauta tratamiento antibiotico con
ciprofloxacino y se solicita urocultivo. Reevaluamos una semana después con |os resultados del cultivo que
resultan negativos, € paciente refiere ausencia de megjoriay alaexploracion se palpa masa en fosarenal
derecha. Se deriva a urgencias donde le realizan diversas pruebas. Analitica de sangre: leucocitosis
(18,180/mm3) con neutrofilia (85%); Radiografia simple de abdomen: litiasis de gran tamario. Ecografia
renal: rifidn derecho de tamafio aumentado con multiples areas anecoicas-hipoecoicas e imagen sugestiva de
calculo coraliforme. Seingresaal paciente para estudio y se solicita sedimento de orinaen el cua se
observan macrofagos espumosos. Dado los hallazgos, se decide realizar nefrectomiay con los resultados de
la anatomia patol dgica se confirma el diagnostico de pielonefritis xantogranul omatosa.

Orientacion diagnoéstica: Masarenal aestudio. Pielonefritis xantogranulomatosa.

Diagnostico diferencial : Pielonefritis xantogranulomatosa. Cancer de células rena es/Infeccion fungica.
Tuberculosis renal.

Comentario final: La pielonefritis xantogranulomatosa es una piel onefritis cronica grave y poco frecuente. Es
mas comun en mujeres entre 50-60 afios. En ocasiones se comporta como un tumor, ya que puede invadir y
destruir 6rganos adyacentes. L os urocultivos son negativos en un tercio de los casos. Frecuentemente con las
pruebas de imagen no es facil distinguir esta entidad de otras como €l hipernefroma. Por ello, e diagndstico
final debe ser anatomopatol 6gico. Si se realiza un tratamiento precoz el pronostico es bueno y no recurre tras
lacirugia.
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