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482/1826 - FRACTURA DE ESTERNON POR AIRBAG ANTE UNA COLISION EN UN
ADULTO MAYOR
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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 81 afos que sufre accidente de trafico, colision delantera, e impacto de airbag
en el pecho. Desde Atencion Primaria es preciso derivar a Urgencias Hospitalarias paralarealizacion de
pruebas de imagen, estas muestran fracturas costales sin complicaciones por |o que es dado de alta. En
domicilio comienza con tos himeda, expectoracion verdosa, sensacion de ahogo que empeora
progresivamente alas 48 horasy aumento del dolor centrotorécico.

Exploracion y pruebas complementarias: Llegaa Urgencias de Atencion Primaria con la sintomatologia
descrita. Constantes: saturacion de oxigeno 92%, tensién arterial 122/76 mmHg. Frecuencia cardiaca 106
latidos por minuto, hipofonesis basal derecha, crepitantes basales bilaterales y sibilantes. Administramos
oxigenoterapia, broncodilatadores y canalizamos via venosa. Se decide derivacion a Hospital de referencia
por insuficienciarespiratoriay traumatismo torécico. En latomografia axial computarizada (TAC) de torax
aparece fractura transversa del cuerpo de esternon con desplazamiento anterior del fragmento inferior,
fractura de 4° arco costal derecho, derrame pleural derecho y atel ectasia/condensacion pulmonar.
Necesitando valoracién por Cirugia Toréacica.

Orientacion diagnostica: Policontusionado.
Diagnostico diferencial: Fractura costal. Fracturatransversadel cuerpo del esternon.

Comentario final: Los traumatismos torécicos son un problema frecuente en nuestro medio por la elevada
incidencia de accidentes de trafico, domésticos y laborales. Tienen asociada una mortalidad del 10%. En la
mayoria de las ocasiones medidas sencillas de diagndstico y tratamiento pueden prevenir situaciones de
extrema gravedad e incluso el fallecimiento de los pacientes. La valoracion temprana con TAC de una
sospecha de fractura de esterndn, mejorala evoluciony e prondstico.

Bibliografia

1. Freixinet-Gilart J, Ramirez-Gil ME, Gallardo-Valera G, Moreno-Casado P. Traumati Smos toréci cos.
SEPAR, Elsevier Esparia, S.L., 2011.

2. Matus-Jiménez J, Henriquez-Avalos C, Lorenzini-Gonzalez G. Fractura espontanea de esternon en un
area patologica. Reporte de un caso y revision de literatura. 2010;24(1):33-6.

Palabras clave: Fractura. Esterndn. Traumati smo.

1138-3593 / © 2020 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


http://www.elsevier.es/semergen

