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Resumen

Introduccion: La pandemiadel coronavirus ha cambiado por completo nuestraforma de vida. La mayoriade
las personas que se contagian sufren sintomas como fiebre, tos, disneay artralgias entre otras, pudiendo
causar cuadros banales o resultar mortal en personas més longevasy con mayor comorbilidad. El 14 de
marzo se declar6 en Espania e estado de alarmainicidndose € confinamiento, una situacién unica que ha
hecho vivir ala poblacion momentos agobiantes. Problemas de hipocondria, ideas constantes de contagio,
miedo por familiares y cambio de forma de trabajo han hecho aumentar |os niveles de estrés, ansiedad y
depresién en la poblacion. Es importante que |os médicos de atencion primaria conozcan €l estado de salud
mental de sus pacientes, reconozcan los factores de riesgo y protectores para identificar ala poblacién mas
susceptible y vulnerable.

Objetivos: Objetivo general: determinar larepercusién de la pandemia por el coronavirus en € nivel de
ansiedad estrés y depresion en los pacientes del centro de salud de San Anton en Cartagena. Objetivo
especifico: medir los niveles de ansiedad, depresion y estrés en los pacientes del centro de salud de San
Anton durante la pandemia del Coronavirus mediante el cuestionario DASS-21. Estudiar caracteristicas
sociodemogréficasy clinicas de los pacientes con aumento del nivel de ansiedad niveles de ansiedad
depresién o estrés mas elevados.

Disefio: Setrata de un estudio descriptivo, observacional de tipo transversal.
Emplazamiento: Se desarrollaraen el Centro de salud de San Anton en Cartagena (Murcia).

Material y métodos. Poblacién de estudio y diana: La poblacion de estudio son los pacientes ? 18 afios del
Municipio de Cartagena. La poblacion diana son aquellos pertenecientes al que centro de salud de San Anton
en Cartagena. Criterios de seleccion: Pacientes mayores de edad que pertenezcan al Centro de salud de San
Anton que acepten cumplimentar el 100% del cuestionario DASS-21 viatelefonicay den consentimiento
informado para recoger datos socio demogréficosy clinicos de su historial médico. El nimero de total de
pacientes es 13.999, extrayéndose una muestra a eatoria de 415 individuos. Se realizard un muestreo aeatorio
simple, seleccionando cada participante en funcion del nimero aleatorio asignado por un programa software.
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Variable dependiente principal que mide la existencia de alteraciones en salud mental (ansiedad, depresiony
estrés) mediante el cuestionario DASS-21. La variable independiente se divide en variables
sociodemogréficasy clinicas. Se llevara a cabo un andlisis descriptivo con frecuenciasy proporciones.
Posteriormente, un andlisis bivariante para el estudio de posibles asociaciones entre las variables, empleando
€l test de chi cuadrado. Por ultimo, un andlisis multivariante tipo regresion logistica para encontrar posibles
variables de confusion.

Aplicabilidad: Dadala situacion de emergencia sanitaria, es importante como médicos de atencion primaria,
conocer € estado de salud mental de |os pacientes, sus miedos e incertidumbresy reconocer alos pacientes
mas vulnerables puesto que esta situacion es facilmente repetible.

Aspectos ético-legales: En primer lugar, este protocolo de investigacion, se presentarda comité Etico del
Areall paraser revisado. El presente proyecto seguirdlas normasy directrices bésicas de investigacion y
sanidad tanto anivel nacional como internacional.
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