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482/1347 - UTILIDAD EN ATENCION PRIMARIA DEL EMPLEO DE LA ESCALA DE
EVALUACION DE RIESGO SUICIDA
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Resumen

Introduccion: El suicidio es un considerado un problema grave de salud publica. Se registran un millon de
muertes anuales a nivel mundial. En la poblacion general, se trata de |a primera causa de muerte externa, es
decir, por causas no naturales. Ademas, conlleva un impacto emocional, social y econdémico importante en el
entorno del paciente afectado. El médico de Atencion Primaria (AP) puede ser € primer contacto a que
acuden pacientes con ideas o intenciones autoliticas. Sin embargo, alo largo la historia se ha considerado €l
suicidio como un tema “tabU”, existiendo grandes prejuicios y mitos en torno a este término, como el hecho
de que preguntar directamente sobre estas intenciones o hablar de ello puede incitar allevarlas a cabo, o la
creencia de gue las personas que verbalizan su deseo de acabar con su vida realmente no lo hacen y es solo
una manera de manipular o de hacer chantaje. Es labor del médico de AP combatir estos prejuiciosy tomar
en serio cualquier pensamiento o idea suicida de los pacientes con riesgo de suicidio paramejorar la
prevencion de estos sucesos.

Objetivos: Disminuir las muertes por suicidio y los intentos de suicidio en el Centro de Salud mediante la
deteccion temprana, tratamiento y prevencion de lareincidencia, y mejorar la atencion alos pacientes con
riesgo de suicidio.

Disefio: Estudio cuasiexperimental, de intervencion comunitaria.
Emplazamiento: Centro de Salud de &mbito rural.

Material y métodos: Se tomaran como muestra todos aquell os pacientes que acudan durante el afio 2021 ala
consultade AP del Centro de Salud en seguimiento por sintomas depresivos, |os que expresen ideas 0
intencion autoliticay aquellos con historia previa de intentos de suicidio. Durante la entrevista a dichos
pacientes, se empleara una escala de evaluacion psicométrica de los comportamientos suicidas (MINI
Entrevista Neuropsiquidtrica Internacional) realizando seis preguntas cuya respuesta sera Si o No. En funcién
de lasrespuestas, se evaluaras € riesgo de suicidio es ligero, moderado o grave. Si es moderado o grave
sera necesario realizar derivacion urgente a Salud Mental. Si el riesgo es ligero, podra continuar €l
seguimiento en AP. Se analizara el seguimiento de estos pacientes durante un afio. L os datos que se incluirén
en una base de datos SPSS® pararealizar el andlisis serdn el perfil del paciente (edad, sexo, tratamiento
crénico), resultado de laescala, € tipo de actuacién que ha necesitado (derivacion, ingreso, tratamiento
antidepresivo, psicoterapia) y lavaloracion post intervencion (persistencia o no de ideas autoliticas).
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Aplicabilidad: Comprobar la utilidad de la encuesta de evaluacion del riesgo parala deteccion de casos de

suicidio, asi como clasificar € riesgo en leve, moderado y grave, y evaluar €l tipo de actuacion adecuado a
cada caso.

Aspectos ético-legales: Se solicitara permiso a comité de bioética del Colegio de Médicos, asi como el
consentimiento informado a cada paciente paraincluirle en € estudio, indicandole que sus datos personales
se mantendran anénimos en todo momento. En caso de no consentir, se le realizarala escala de evaluacion,
pero no seincluirden el estudio.
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