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Resumen

Objetivos: Conocer el perfil del paciente que esta en tratamiento con antidepresivos en atencion primaria.

Métodos: Estudio retrospectivo, descriptivo, transversal de prescripcion-indicacion que incluye atodos los
pacientes de un centro de salud rural que estuvieron en tratamiento con antidepresivos durante €l Ultimo afio.

Resultados: Dél total de pacientes adscritos a centro de salud (4.345) solamente el 5% (238) estaban
tomando antidepresivos durante el Ultimo afio. La media de edad de los pacientes fue de 66,3 afios (+ 15,3),
encontrandose una mayor proporcion en mujeres que en hombres (77,3% vs. 22,8%). El 70% de las
prescripciones fue realizada por e médico de atencion primaria, €l 28% por €l psiquiatray e 2% por otros
especialistas. El antidepresivo mas utilizado fue la sertralina (32%), seguida por citalopram (21%), fluoxetina
(13%) y paroxetina (10%). En un 60% de |os casos fue prescrita una benzodiacepina durante las primeras
semanas de tratamiento y més del 80% de |os pacientes presentaban otras comorbilidades (HTA, diabetes,
obesidad).

Conclusiones: La gran mayoria de pacientes presenta comorbilidades asociadas y esta en tratamiento con
varios farmacos, por lo que resultafundamental que el médico de atencidn primaria (mayor prescriptor de
antidepresivos) realice una valoracion individualizada de cada paciente para elegir el antidepresivo con
menos interacciones medicamentosas y planifique un seguimiento a corto y medio plazo con €l fin de
detectar posibles efectos adversos y optimizar la duracion del tratamiento.
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