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482/314 - ESTUDIO DEL INDICE DE MASA CORPORAL EN DOS COHORTES DE
PACIENTES: DIABETICOS FRENTE NO DIABETICOS
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Resumen

Objetivos: Estudiar € indice de masa corporal (IMC) en dos cohortes de pacientes, diabéticos frente no
diabéticos, con seguimiento a quince afos.

Métodos: Se analizaron dos cohortes de 100 pacientes de nuestro centro de salud; la cohorte expuesta,
formada por pacientes diagnosticados de diabetes mellitus (DM), menores de 65 afios en diciembre de 2003,
frente a una cohorte no expuesta, obtenida por eleccidn de un par no diabético del mismo sexoy edad para
cada paciente de la cohorte expuesta. Se recogieron las variables peso y talla para cada paciente en 2003 y
2018, se calcul6 el IMC y se analizaron los datos. El proyecto fue aprobado por € Comité de Eticadela
Investigacion de la Comunidad de Aragon (CEICA).

Resultados: En 2003 lamedia de IMC en la poblacién estudiada es de 30,35, siendo de 31,42 en DM y 29,12
en no DM. En 2018 lamediade IMC es de 30,07 siendo en DM de 30,35y en no DM de 29,79. En mujeres
en 2003 lamediade IMC es de 31,97, siendo 33,67 en no DM 30,04; en 2018 & IMC presenta de media
30,74, siendo en DM 31,31y en no DM 30,09. En varones en 2003 la media es de 29,6, siendo en DM 30,39
y ho DM 28,69 y en 2018 existe unamedia de IMC de 29,68, siendo en DM 29,74 y en no DM 29,63.

Conclusiones. En nuestra muestra se objetiva un IMC mayor en poblacién DM que en no DM, en €l estudio
en general se objetiva una minima disminucién del IMC en 2018 frente a 2003, que sucede igualmente en
mujeres pero no en varones. El IMC es mayor en mujeres que en varones.
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