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Resumen

Introducción: La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) es una afección muy prevalente,
infradiagnosticada, crónica y con una elevada morbimortalidad. Es una enfermedad caracterizada por
síntomas respiratorios persistentes con limitación al flujo aéreo. Los síntomas principales son la disnea, la tos
y la expectoración, aunque su presentación clínica es muy heterogénea. El proceso diagnóstico precisa de la
confirmación mediante espirometría, existen indicios de que no se realizan suficientes espirometrías para
diagnóstico y seguimiento de EPOC.

Objetivos: 1. Conocer el porcentaje de pacientes diagnosticados de EPOC en un Centro de Salud de
Calasparra, así como las características epidemiológicas de estos pacientes. 2. Conocer las características
clínicas como forma de presentación en nuestros pacientes con EPOC. 3. Determinar el correcto diagnóstico
de los pacientes con EPOC mediante espirometría. 4. Evaluar el tratamiento prescrito.

Diseño: Estudio descriptivo, retrospectivo, transversal y unicéntrico de revisión de historias clínicas, en
condiciones de práctica clínica.

Emplazamiento: Centro de Salud rural en Calasparra.

Material y métodos: Se analizará a aquellos pacientes (mujeres y hombres) pertenecientes al Centro de Salud
de Calasparra con diagnóstico EPOC durante el año 2019. Para ello se considerarán criterios de inclusión:
edad mayor de 18 años con historia clínica con diagnóstico de EPOC. A través de la historia clínica
informatizada se recogerán datos sobre epidemiología, clínica, diagnóstico a través de espirometría,
caracterización de los pacientes según GesEPOC y tratamiento, tanto no farmacológico como farmacológico.
Recogida de datos: pacientes con episodio de EPOC identificados según el sistema informático OMI-AP.

Aplicabilidad: Este estudio es de relevancia en Atención Primaria por la alta prevalencia de EPOC. Permitirá
conocer las características de los pacientes con EPOC de nuestra área, determinar la corrección y calidad del
diagnóstico de los pacientes, así como el tratamiento.
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Aspectos ético-legales: Se garantizará la Protección de Datos y Derechos de la Persona, el Derecho a la
Información Sanitaria, a la Intimidad y a la Autonomía del paciente.
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