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482/1331 - LA ECOGRAFIA Y SU RELACION CON PATOLOGIA PULMONAR

J. Espinosa Nevado! y V. Rodriguez Campos?
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 58 afios de edad, con |os siguientes antecedentes: exfumadora de 20c/d,
hipertensa, sin alergias conocidas, con ingreso en UCI (2015), FPI confirmada con biopsia pulmonar,
mielomamdiltiple y fracaso renal agudo multifactorial. Consultd por asteniay debilidad, febriculay aumento
de disnea basal de una semana de evolucion, sin otra clinica acompaniante.

Exploracion y pruebas complementarias: Eupneica en reposo, T2 37,6 °C, SatO2 basal 93%, FC 80 Ipm,
Auscultacion pulmonar: hipoventilacion generalizada con crepitantes tipo velcro bibasales. ORL: fosas
nasales con minimo edema nasal. Resto de exploracién normal. Ecografia pulmonar en el Centro de Salud:
abundantes lineas B patol dgicas en campos pulmonares medios-inferiores de ambos pulmones. Radiografia
térax: ICT aumentado, infiltrado intersticial bilateral (masen LI1) sin pinzamiento de senos costofrénicos.
RT-PCR de SARS-CoV-2 (+). Otras pruebas. TACAR torécico, broncoscopia, PET corporal, espirometria,
cultivo de esputo, analitica.

Orientacion diagnostica: Neumoniaintersticial bilateral por SARS-CoV-2.

Diagnostico diferencial: Fibrosis pulmonar idiopatica, mieloma mdltiple, trastorno adaptativo, polineuropatia
axonal sensitiva, rinitis cronica hipertroéfica.

Comentario final: Laecografia constituye un método de diagnéstico por imagenes seguro, no invasivo,
portétil, de bajo costo y facilmente reproducible, que brinda excel entes resultados cuando es realizado por un
operador entrenado. El reto actual consiste en crear conciencia sobre la utilizacion de la ecografia como
primera herramienta diagndstica por su seguridad, efectividad y capacidad de hacerse en el punto de atencién
del paciente.
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