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482/1508 - EVALUACION DE LA PRESCRIPCION DE LA VACUNA
ANTINEUMOCOCICA 13-VALENTE A ENFERMOS DIABETICOS MAY ORES DE 65
ANOS
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Resumen

Objetivos: La neumonia es unainfeccion pulmonar con elevada morbimortalidad y se asocia con grandes
costes en salud. El Sreptococcus pneumoniae es el agente mas frecuentemente aislado. La mayor estrategia
preventiva es la vacunacion, existiendo dos vacunas utilizadas en la prevencion de la enfermedad
neumocacica en la poblacion adulta, la vacuna polisacarida (VNP23) y la vacuna conjugada (VNC13). A la
fecha de realizacion de este trabajo, en Portugal, solamente estaba disponible la VNC13. Los diabéticos son
un grupo de riesgo para enfermedad neumococicay la vacunacion va a proporcionar unareduccion de la
morbimortalidad. Las recomendaciones internacional es aconsejan la vacunacion a toda la poblacion
inmunocompetente con edad igual o superior (?) a 65 afios. El objetivo de este trabajo fue aumentar la
prescripcion de VNC13 en la poblacion diabética farmacol 6gicamente tratada con edad ? 65 afios.

Métodos: El estudio se realiz6 entre marzo y septiembre del 2019. Incluimos diabéticos farmacol 6gicamente
tratados con edad ? 65 afnos de las unidades de salud familiar (USF) Marquésy S&o Martinho de Pombal.
Excluimos diabéticos no tratados farmacol 6gi camente y muertos. Utilizamos como fuentes el SClinico, RSE
y MIM@uf. En la primera evaluacion realizada en abril del 2019 verificamos el porcentaje de cobertura de
vacunacion. Después realizamos sesiones de sensibilizacion de los profesionales de salud e hicimos una
reevaluacion en agosto del 2019.

Resultados: En la USF Marqués se incluyeron 489 pacientesy en la USF S&o Martinho de Pombal, 584. En
la primera eval uacion obtuvimos una coberturadel 16,5% y 12,7% respectivamente. Después de la
intervencién aumentamos la cobertura vacunal para 20,7% y 20,5% respectivamente.

Conclusiones: Verificamos una mayor prescripcion de VNC13 en la poblacion estudiada. Encontramos
algunas limitaciones como €l corto periodo entre evaluaciones. La vacunacion es la principal formade
proteccion de las poblaciones en riesgo para la enfermedad neumocdcica. Asi, es fundamental la creacion,
por parte de las entidades de salud, de politicas, recomendaciones y acciones de sensibilizacion para alcanzar
una mayor cobertura vacunal.
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