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482/1458 - UN EXANTEMA DUDOSO
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Resumen

Descripcion del caso: Preescolar de 2 afios que consulta por aparicion de exantema méacul o-papul ar
pruriginoso, bilateral y simétrico, distribuido en térax, abdomen, espalday extremidades, con edema
periorbitario asociado a asteniay decaimiento. Su pediatrainicio tratamiento con amoxicilina 5 dias antes por
otitis y tobramicina colirio por hiperemia conjuntival. AP: sin alergias. No antecedentes médico-quirurgicos.
Vacunas regladas.

Exploracion y pruebas complementarias; T236,4 OC. FC 120 Ipm. TA 96/68. SatO2 100%. Peso 14 kg. BEG.
L esiones petequiales en paladar blando. AC: ritmica, no soplos. AP: buena ventilacion. Abdomen normal.
Esplenomegalia de unos 2 traveses bajo reborde costal. Higado normal. Exploracion neurol6gica: normal.
Analitica: PCR 1,99, PCT 1,90. Leucocitos: 15.230 (24% N, 63% L, 9,9% M). Resto normal. Orina negativa.
Serologia: Anticuerpos IlgM CMV positivo, IgM VEB positivo.

Orientacion diagnostica: Los exantemas macul o-papul osos constituyen el grupo mas amplio entre las
enfermedades exantematicas. En los infecciosos, el exantema se acompaha casi siempre de fiebre y son
principalmente de etiologia viral especifica o inespecificay, habitualmente, autolimitados en su evolucion.
También, pueden estar implicadas bacterias o rickettsias. La mayoria de las enfermedades exantematicas se
manifiestan durante la edad pediétrica. Se presentan acompafiados de otras manifestaciones clinicasy signos
exploratorios. Lafiebre, las manifestaciones respiratorias o digestivas, €l prurito, la conjuntivitisy los
dolores articulares son algunos de |os més frecuentes y puede ayudar en el diagndstico.

Diagnostico diferencial: Acrodermatitis papulosainfantil. Enfermedad de Kawasaki. Enfermedad de Lyme
Enterovirus. Eritemainfeccioso. Eritema multiforme. Escarlatina. Mononucleosis infecciosa. Pitiriasis
rosada. Rubéola. Sarampion.

Comentario final: El exantema puede ser, la manifestacion méas importante de la enfermedad, pero no
siempre es patognomonico, ni la Unica manifestacion y, de ahi, el interés de abordarlos en la consulta de
Atencion Primaria a través de una sistemética que integre todos los datos clinicos y permita un amplio
diagnostico diferencial.
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