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482/183 - ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA, NIVEL DE ACTIVIDAD
FiSICA EINSATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL EN SUJETOS DE 16 A 50
ANOS
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Resumen

Objetivos: Describir, comparar y analizar la adherencia ala dieta mediterranea, €l nivel de actividad fisicay
el nivel de insatisfaccion corporal en funcién de la sobrecarga ponderal, en adultos sanos de centros
deportivos de la Region de Murcia.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo, transversal y correlacional. La muestra estadistica fue compuesta
por un total de 85 personas (58 hombresy 27 mujeres) de 16 a 50 afos (28,68 + 8,846) de tres centros
deportivos de la Region de Murcia (Espaiia) con caracteristicas sociodemogréficas similares. Se utilizo el
Cuestionario de adhesion ala dieta mediterranea (MEDAYS) para determinar la adherenciaaladieta
mediterranea. El nivel de actividad fisica se determind utilizando el International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ). Laactividad fisica fue descrita en términos de MET’ s que hace referencia al
equivalente metabdlico en el cual 1 MET eslatasa de gasto energético mientras se esta en reposo sentado.
Body Shape Questionnaire (BSQ) se aplicd paraevaluar €l nivel de insatisfaccion corporal.

Resultados: En relacion alainsatisfaccion corporal vemos gue la preocupaci on que tienen las mujeres con su
cuerpo, 59,3%, es mayor gque la que tienen los hombres, 31%, (p = 0,013). Con respecto al MEDA'S podemos
observar que el 95,3% de los que tienen sobrecarga ponderal tiene una puntuacién media + baja, sin
embargo, solo € 4,7% tiene una puntuacion del MEDAS alta (p = 0,128). El nivel de preocupacion de los
gue tienen sobrecarga ponderal es de 53,5%, con respecto alos que no tienen sobrecarga ponderal que tienen
un nivel de preocupacion del 26,2% (p = 0,014).

Conclusiones: La sobrecarga ponderal se asocia con una insatisfaccion corporal (sobre todo en mujeres) y
una baja puntuacion en el MEDAS.
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