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Resumen

Objetivos: 1. Determinar lafrecuencia de los factores de riesgo cardiovascular (FRCV) y su control en
pacientes con accidente cerebrovascular (ACV) isquémico 2. Analizar €l tratamiento farmacol 6gico de
FRCV en pacientes con ictus.

Métodos: Se realiz6 estudio retrospectivo descriptivo de serie de casos de 60 pacientes con diagndstico de
ACV isquémico durante un afio comprendido entre enero y diciembre de 2018 ingresados en el &mbito
hospitalario. Se evaluaron las variables: edad, sexo, presencia de FRCV: hipertension arterial (HTA),
disipemia (DLP), diabetes mellitustipo 2, obesidad, hiperuricemia, pardmetros analiticos, tratamiento
farmacol 6gico indicado.

Resultados: La edad media al diagnostico fue 82 afios con predominio de sexo femenino, 32 pacientes
(53,3%), del sexo masculino eran 28 pacientes (46,7%). El 98,3% de |os pacientes presentaron algun FRCV
siendo los mas frecuentes laHTA en el 65% de los casos (n = 39), DLP en e 45% (n = 27), diabetes mellitus
tipo 2 (el 28,3%; n = 17), hiperuricemia (el 13,3%; n = 8), obesidad (el 10%; n = 6) y tabaquismo (el 5%;n =
3). 28 (71%) pacientes con HTA presentaban mal control de tension arterial (TA) en el momento de evento
agudo con TA sistélicamediade 167 mmHg y diastolica de 81 mmHg. De los 20 pacientes con riesgo
vascular muy alto y ato (segun latabla Systematic Coronary Risk Evaluation), 11 (55%) presentaron las
cifras de cLDL mayores de objetivo de control. 3 pacientes (5%) presentaron habito tabaguico. El 17,6% (n=
3) delos diabéticosy el 25% (n = 2) de los pacientes con hiperuricemiatuvieron mal control dela
hemoglobina glicosiladay de &cido Urico respectivamente. Los tratamientos antihi pertensivos mas frecuentes
fueron los diuréticos de asa (41%), los ARA 1 (33%), de los hipolipemiantes |as estatinas (70%) y de los
antidiabéticos la metformina (58,8%).

Conclusiones: Los FRCV mas prevalentes en e momento de evento isquémico fueron HTA y DLP, por lo
tanto, e manejo de estas entidades patol dgicas deberia ser € objetivo prioritario en la prevencion de la
enfermedad cerebrovascular sobre todo a nivel de atencion primaria.
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