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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de infección por SARS-CoV-2 y los factores asociados a la misma en
médicos de Atención Primaria en España.

Métodos: Estudio observacional descriptivo transversal realizado en médicos de familia y residentes de la
especialidad, socios de SEMERGEN, que desempeñan actividad laboral al menos a partir del 1 de febrero de
2020 y que voluntariamente aceptaran participar. Los sujetos incluidos en el estudio respondieron a un
cuestionario online de recogida de datos sociodemográficos-laborales y clínicos acerca del diagnóstico por
SARS-CoV-2 (tipo de pruebas realizadas y resultados del test). Fueron considerados como casos prevalentes
aquellos con diagnóstico previo (PCR+ o pruebas serológicas +) a la encuesta más los detectados con la
prueba rápida (RightSign®) proporcionada por SEMERGEN.

Resultados: Se incluyó a 921 sujetos (57,3% mujeres), edad media (DE) de 47,6 (13,8), de los cuales 97
disponían de diagnóstico previo de infección por SARS-CoV-2 (10,5%; IC95%: 8,6-12,6). No se observaron
diferencias significativas entre hombres y mujeres (8,4%; IC95%: 5,8-11,5 vs. 12,1%; IC95%: 9,4-15,1,
respectivamente) ni por grupos de edad, 10,7% (7,5-14,5) en los sujetos de 40 o menos años, del 9,0% (5,5-
13,6) en el grupo etario entre 41 y 54 años y del 11,2% (8,2-14,7) en los de edad ? 55 años. 122 facultativos
(13,4%) registraron resultado positivo en al menos una de las pruebas de diagnóstico realizadas, con prueba
PCR positiva en el 43,4% de estos sujetos. Se detectaron 9 nuevos sujetos con resultado positivo mediante el
test rápido suministrado que no disponían de diagnóstico de infección previo.

Conclusiones: Catorce de cada 100 médicos de atención primaria participantes en el estudio en los que se
realizó la prueba PCR mostraron resultados positivos. 33 facultativos no diagnosticados presentaron
positividad por distintas pruebas serológicas. Nuestros resultados indican la alta tasa de infectividad en los
médicos de Atención Primaria por SARS-CoV-2 al inicio de la pandemia.
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