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482/1818 - UNA BUENA ANAMNESIS
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 54 afios, acude al Centro de Salud por lesion cutanea en miembro inferior
derecho desde hace 10 dias. Hace 48 horas comienza con dolor en region inguinal derecha. Afebril. Sin otra
sintomatologia. En la anamnesis refiere contacto con gato hace 3 semanas.

Exploracion y pruebas complementarias. Presenta pardmetros vitales en rango normal con 36,7 °C de
temperatura corporal. Auscultacion cardiaca, pulmonar y abdomen sin hallazgos patol 6gicos. Exploracion de
lapiel: papula eritematoviol acea en regién anterior de muslo de unos 2 x 1 cm. En region inguinal presenta
ganglio movil doloroso ala pal pacion impresionando de linfadenopatia regional. Miembros inferiores: no se
observan edemas, pulsos pedios presentes y simétricos. Se extraen serologias con Bartonella henselae 1gG
positiva atitulo de 1/256 confirmando el diagnostico.

Orientacion diagnostica: Enfermedad por arafiazo de gato (EAG).

Diagnostico diferencial: Adenitis de caracter bacteriano como Staphylococcus aureus, Streptococcus spp.
Infecciones en pacientes con virus de inmunodeficiencia humana, virus de Epstein Barr, citomegalovirus,
Toxoplasma gondii, actinomyces spp. Ademas, patologia neoclasi ca rel acionada con ganglios linfaticos.

Comentario final: LaEAG es una enfermedad infecciosa producida por Bartonella henselae. Tiene como
antecedente €l contacto con gatos y de ahi su importancia en la anamnesis. Esté caracterizada en muchas
ocasiones, ademas de lalesion papul osa, por |a aparicidn subaguda de una linfadenopatia regional
autolimitada. Puede ir acompafiada de fiebre, cefalea, pérdida de peso... El diagndstico se puede confirmar
con distintas pruebas, pero latendencia actual es mediante titulos de anticuerpos séricos positivos. Esto ha
constituido en Atencién Primaria un nuevo planteamiento diagnostico evitando biopsias y derivaciones a
otros especialistas. Deben usarse analgésicos y calor seco local. El uso de antibioterapia no tiene unaclara
eficiencia en estudios, sin embargo, en multiples ocasiones se da azitromicina, eritromicina o doxiciclina para
disminuir €l riesgo de diseminacion sistémicay reducir las adenopatias. Cabe destacar que la EAG es una
patologia que debe estar siempre presente en €l diagnodstico diferencia ante una adenopatia. Es muy
importante, y especialmente en este cuadro, una buena anamnesis con €l antecedente epidemiol 6gico para
realizar un diagnéstico de sospechay evitar pruebas invasivas no necesarias.
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