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ASISTENCIAL HOSPITALARIA DURANTE LA PANDEMIA COVID-19
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Resumen

Objetivos: El objetivo fue mostrar €l valor y €l trabajo realizado por parte de los profesionales de atencién
primaria, durante |os meses de la pandemia COVID-19, en el diagnéstico y seguimiento de |los pacientes con
clinica compatible con lamisma; y por tanto ayudando en |a descarga de presion asistencial hospitalaria al
l[imitar e nimero de ingresos.

Métodos. Se analiz6 ala poblacién que acudié de forma presencial a un centro de salud urbano con clinica
compatible con infeccién por COVID-19 desde el dia 11 de marzo hasta el 30 de abril del 2020. De los
anteriores se recogieron aquellos pacientes alos que se les realizé la PCR diagnostica COVID-19. De forma
retrospectiva se recabaron los siguientes datos: sexo, edad, vacunacion de Gripe €l afio previo, realizacion de
PCR diagnostica, existencia o no de enfermedades cronicasy por ultimo, la existencia o no de ingreso
hospitalario. Posteriormente se realizd un andlisis de los datos mediante Excel.

Resultados: Durante | as fechas anteriormente mencionadas se valoraron presencialmente 818 pacientesen la
sala COVID del centro, de los cuales a 225 se les hizo la PCR diagndstica, siendo 158 pacientes positivos
para dicha enfermedad (70%). De los 225 pacientes anteriormente citados, acabaron finalmente ingresados
por infeccion COVID-19 en e ambito hospitalario 105 pacientes, es decir un 12,83% de |os val orados de
forma presencial. Por tanto un 87,16% de total de pacientes a estudio han sido controlado exclusivamente por
Atencion Primaria.

Conclusiones: La Atencion Primaria ha sido una clara barrera de contencién en cuanto a presion hospitalaria
debida a Infeccién por COVID-19 en la Comunidad de Madrid. El 81,16% de |os pacientes valorados de
forma presencial en &l Centro de Salud se ha beneficiado de una valoracion, diagndéstico, tratamiento y
seguimiento por parte de la atencion primaria, evitando asi |a asistencia hospitalaria.
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