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482/1699 - UTILIDAD DE LA ECOCARDIOSCOPIA REALIZADA EN ATENCION
PRIMARIA DURANTE LA PANDEMIA DE SARS-CoV-2
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Resumen

Objetivos: Investigar laimplicacion cardiaca en pacientes con disnea por SARS-CoV-2 de méas de 4 dias de
evolucion, unavez descartado tromboembolismo pulmonar (TEP), neumoniay arritmias, en pacientes
seguidos en un centro de salud de atencion primaria.

Métodos: A los pacientes con disnea persistente que veiamos, una vez descartado TEP, neumoniay arritmias,
les proponiamos hacerles una ecocardioscopia en atencion primaria paravalorar el estado de su corazén con
el ecografo que teniamos disponible en mi centro de salud. Se les hacian los cortes bésicosy, en puntuales
ocasiones, algun corte atipico extra.

Resultados: En total fueron 12 los pacientes alos que se les realiz6 |a ecocardioscopia: Cuatro presentaban
un pequefio derrame pericardico, aumento de las lineas B, e incremento del grosor y de la densidad de esta
membrana de tejido conectivo que recubre a corazén. Un paciente presentaba dilatacion del ventriculo
derecho. Cuatro pacientes presentaron aumento del grosor y de densidad de | as paredes ventriculares. Un
paciente mostraba insuficiencia mitral. En dos de los pacientes |a ecocardioscopia no mostro alteraciones
aparentes (0 no fuimos capaces de verlas).

Conclusiones: Gracias ala ecocardioscopia realizada en atencion primaria, nos dimos cuenta desde principios
de marzo (que fue cuando empezé la epidemia en Torrejon de Ardoz), de que este virus estaba afectando al
corazén ademas de a pulmon y a otros sistemas. Pudimos derivar a estos pacientes rgpido para que los
cardidlogos les dieran un diagndstico preciso y les siguiesen y se diesen cuenta de que habia pacientes
ambulatorios que estaban presentando diferentes manifestaciones cardiacas. Creo que con ello pudimos
contribuir con nuestro granito de arena a conocer algo méas a que nos estdbamos enfrentando. Y seguimos en
ello.
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