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482/880 - NEUMONIA POR SARS-CoV-2: ¢EL SEXO IMPORTA?
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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas de la neumonia por SARS-CoV -2 diagnosticada en AP seguin el sexo.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo con datos recogidos de la historia clinica. Centro de Salud
urbano. Poblacion y muestra: Pacientes con neumonia por SARS-CoV -2 mayores de 14 afios atendidos desde
el 10 de marzo al 7 de abril de 2020 (n: 172) y diagnosticados en AP. Técnicas de andlisis: Descriptivo:
univariado y bivariado (chi-cuadrado y t-Student o las correspondientes pruebas no paramétricas) realizado
mediante STATA-16. Se considera significativo p 0,05.

Resultados: Del total de 172 pacientes, 87 (50,6%) fueron mujeres. La media de edad de aparicion de la
neumonia varié entre hombres (n: 58) y mujeres (n: 63) (p 0,053), presentando estas Ultimas mayor
comorbilidad: HTA (p 0,066), alteracionestiroideas (p 0,052) y antecedentes neoplésicos (p 0,055). Con
respecto al consumo de farmacos hubo diferencias, siendo mas frecuente la polifarmacia (? 10 farmacos) en
mujeres (26%). Se diagnostico neumoniaen el dia 7,8 trasiniciarse los sintomas; la PCR-RT para SARS-
CoV-2 fue positiva en 66 mujeres (78%) y 56 hombres (64%). La exploracion fisica evidencié frecuencia
cardiaca de 96,2 Ipm en hombres frente a 90,4 en mujeres (p 0,035). Latemperatura al inicio no presentd
diferencias significativas, con 37,4° en hombresy 37,1° en mujeres (p 0,14), a igual que la saturacion basal,
94% en ambos sexos. Referente alos datos analiticos: linfocitos (hombres: 1.000, mujeres: 1.200; p: 0,038),
proteina C reactiva (hombres: 81,9, mujeres: 53,5; p: 0,004). El patron radiogréfico més frecuente fue
neumonia bilateral (73,3%) sin variaciones por sexo (p: 0,10). No se encontraron diferencias significativas en
numero de ingresos hospitalarios entre hombres (86%) y mujeres (77%). El tromboembolismo pulmonar
derivado del proceso aparecio en 4% de varones'y 3% de mujeres (p: 0,720). Fallecieron el 6% de hombresy
7% de mujeres (p 0,790).

Conclusiones: La neumonia por SARS-CoV-2 mostré algunas diferencias segiin el sexo. Laedad de
aparicion de neumonia en hombres fue mas temprana que en mujeres. Pero estas presentaron més
frecuentemente PCR-RT positiva. Proyecto aprobado por CEIC del Hospital Universitario Gregorio Marafiéon
(13/2020).
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