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Resumen

Objetivos: Realizar un Análisis de la distribución poblacional en los pacientes con enfermedad por COVID-
19 en consultas de Medicina de Familia en medio urbano, semiurbano y rural en horario habitual durante un
periodo de 2 meses desde la fecha 1/3/2020 hasta 1/5/2020.

Métodos: Se hizo un análisis retrospectivo multicéntrico dirigido a todos los pacientes con enfermedad por
COVID-19 pertenecientes a ocho consultas de Atención Primaria de cinco Centros de Salud diferentes. Se
utilizaron los datos existentes extraídos del historial médico informatizado de los mencionados pacientes. La
Muestra total fue de 588 pacientes detectados cumpliendo los siguientes criterios de inclusión: Pacientes con
test positivo de PCR de COVID-19 y edad entre 14 y 90 años. Se analizaron las cinco variables poblacionales
siguientes: 1) Género, 2) Edad, 3) Nivel de estudios, 4) Actividad laboral, 5) Morbi-mortalidad. Se elaboró
una estadística cuantificando los parámetros poblaciones observados con la realización de un esquema con
porcentajes.

Resultados: Los datos obtenidos respecto a las variables poblacionales fueron: 1. Género: hombres = 330
(56,13%); mujeres = 258 (43,87%). 2. Edad: 14-20 años = 0 casos; 20-40 años = 70 (11,90%); 40-60 años =
176 (29,93%); 60-80 = 248 (42,17%); de 80-90 años = 94 (15,98%). 3. Nivel de estudios: pacientes sin
estudios = 130 (22,20%); con estudios primarios 388 (65,98%); con estudios universitarios = 70 (11,90%). 4.
Actividad laboral: casos activos = 212 (36%); casos pensionistas = 376 (63,94%). 5. Morbimortalidad:
ingresos hospitalarios = 94 (15,98%); ingresos en UCI = 36 (6,12%); fallecimientos = 70 (11,90%).

Conclusiones: Los pacientes con enfermedad por COVID-19 presentan la distribución poblacional siguiente:
mayor incidencia en el sexo masculino (56,13%) respecto al femenino (43,87%). Mayor frecuencia entre los
60 a 80 años (42,17%). Además aparece en otras edades de 40 a 60 años (29,93%), de 80-90 años (15,98%),
de 20-40 años (11,90%) y ninguno de 14-20 años. La mayoría tiene estudios primarios (65,98%). Otros casos
sin estudios (22,20%), con estudios universitarios (11,90%). Predominio en población pensionista (63,94%)
respecto a población activa (36%). Morbimortalidad: ingresos hospitalarios (15,98%), ingresos en UCI
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(6,12%), fallecimientos (11,90’%).
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