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482/114 - PLAN DE MEJORA INDICADOR: SOBREUTILIZACION DE TIRAS
REACTIVAS DE GLUCOSA, EN NUESTRO CENTRO DE SALUD
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Resumen

Objetivos: 1. Mgoradel Indicador 5.05.50: Sobreutilizacion de tiras reactivas en pacientes diabéticos tipo 2
sin tratamiento con secretagogos o insulina, contemplado en el Area Clinica: patologia endocrinol6gica, area
temética: diabetes, recomendacion 6 "no hacer”. 2. Fomentar en la poblacion objeto de mejora, l1a ensefianza
en laTécnicadel autoandlisisy su indicacion, uso predefinido en momentos puntual es de falta de control
metabadlico. 3. Disminuir la sensacion percibiday sentida, por parte de la poblacién diabética, de pérdida de
calidad de vida, actuando en prevencion cuaternaria, por uso indiscriminado de tiras. 4. Hacer participe ala
poblacion de la no pérdida de control metabdlico, con un uso racional.

Meétodos: 1. Andlisis causas: Ishikawa. 2. Acciones de mejora multidisciplinar: diagrama de Gantt. 3. Unidad
Atencién al Usuario. 4. Personal sanitario. Codificacion correcta del episodio diabetes mellitus (CIAP
electronico). Comprobacidn de registro correcto de material diabético (actualizacion y correccion de
indicacion detiras). Listado de farmacos secretagogos y no secretagogos (por principio activo y nombre
comercial). 5. Auxiliares de Enfermeria: registro de entrega de tiras segin protocolo.

Resultados: Periodo de implantacion del Plan de Mg ora Indicador 5.05.50: septiembre 2018-septiembre
2019. 1. Mejoradel indicador: extraccion de datos mediante aplicacion e-SOAP: valor del Indicador al inicio
de lainstauracion del Plan: 11,7%; frente a valor de Indicador tras su afio de implantacion: 7,39%. 2.
Aceptacion en la ensefianza de |a técnica de autoanalisis por parte de la poblacion. 3. Aumento bienestar
clinico en lapoblacion. 4. No empeoramiento en cifras de Hb A1C, trasimplantacion del Plan.

Conclusiones: Hemos conseguido una disminucion del Indicador objeto del Plan de mejora en un 37%, sin
empeoramiento del control metabdlico del paciente.
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