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Resumen

Objetivos: Mejorar la prescripcion de antibidticos por parte del personal sanitario
fundamentalmente de quinolonas y amoxiclavulanico. Incidir en el uso racional de antibidticos con
vistas a frenar las resistencias bacterianas.

Métodos: Desde el equipo se disefid un proyecto de calidad multicomponente con formacién de
referentes en programa Resiste, reversion de la formacion a través de casos clinicos con docencia
acreditada, andlisis de prescripcion individual, folletos divulgativos para sanitarios y pacientes, test
rapidos diagnosticos, difusién de guias de tratamiento en los procesos mas comunes... Se realiz6
todo esto en 2019 y sesiones posteriores hasta 2020. Se realizé un andlisis comparativo de los datos
de prescripcién antibiotica del equipo, antes y después de la puesta en marcha del proyecto. Se
explotaron datos de Farmaweb.

Resultados: El porcentaje de poblacion que consumia antibidticos en 2019 era de 1,56% en 2019
(menores de 65 afos) y 4,21% en mayores, En 2020 fueron 1,08 y 2,53% respectivamente El
porcentaje de antibioticos de primera eleccién fue del 29,4%. En 2020 29,22% Amoxicilina sin
clavulanico (53,81 y 51,03% en mayores de 65).En 2020 54,3 y 55,5% Las quinolonas un 15,35% y
en 2020 fue 14,7%.

Conclusiones: Aunque los resultados quedan todavia mucho por mejorar y han estado influenciados
por la prescripcion en tiempos de COVID se ha visto una discreta mejoria. Nuestros indices son
mejores en numero pero no cualitativamente en todos los items. No esta justificada la prescripcion
de antibioticos en la mayoria de los casos de COVID que manejamos en primaria, la sobreinfeccion
bacteriana solo se da en un 10-15% de las infecciones graves. Se ha usado la azitromicina en
combinacién con otros farmacos por su efecto inmunomodulador Sin embargo, hasta la fecha no hay
estudios concluyentes que apoyen esta tesis, mas bien al contrario. Pero pensamos que la
telemedicina va a llevar a una sobre prescripcion al no poder prescribir adecuadamente, auscultar,
hacer test rapidos, y lleva a plantear una medicina mas defensiva, que no esta justificada por los
estudios.

Palabras clave: Antibioticos. Calidad. Resistencias.

1138-3593 / © 2020 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


http://www.elsevier.es/semergen

