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Resumen

Objetivos: Mejorar la prescripción de antibióticos por parte del personal sanitario fundamentalmente de
quinolonas y amoxiclavulánico. Incidir en el uso racional de antibióticos con vistas a frenar las resistencias
bacterianas.

Métodos: Desde el equipo se diseñó un proyecto de calidad multicomponente con formación de referentes en
programa Resiste, reversión de la formación a través de casos clínicos con docencia acreditada, análisis de
prescripción individual, folletos divulgativos para sanitarios y pacientes, test rápidos diagnósticos, difusión
de guías de tratamiento en los procesos más comunes... Se realizó todo esto en 2019 y sesiones posteriores
hasta 2020. Se realizó un análisis comparativo de los datos de prescripción antibiótica del equipo, antes y
después de la puesta en marcha del proyecto. Se explotaron datos de Farmaweb.

Resultados: El porcentaje de población que consumía antibióticos en 2019 era de 1,56% en 2019 (menores de
65 años) y 4,21% en mayores, En 2020 fueron 1,08 y 2,53% respectivamente El porcentaje de antibióticos de
primera elección fue del 29,4%. En 2020 29,22% Amoxicilina sin clavulánico (53,81 y 51,03% en mayores
de 65).En 2020 54,3 y 55,5% Las quinolonas un 15,35% y en 2020 fue 14,7%.

Conclusiones: Aunque los resultados quedan todavía mucho por mejorar y han estado influenciados por la
prescripción en tiempos de COVID se ha visto una discreta mejoría. Nuestros índices son mejores en número
pero no cualitativamente en todos los ítems. No está justificada la prescripción de antibióticos en la mayoría
de los casos de COVID que manejamos en primaria, la sobreinfección bacteriana solo se da en un 10-15% de
las infecciones graves. Se ha usado la azitromicina en combinación con otros fármacos por su efecto
inmunomodulador Sin embargo, hasta la fecha no hay estudios concluyentes que apoyen esta tesis, más bien
al contrario. Pero pensamos que la telemedicina va a llevar a una sobre prescripción al no poder prescribir
adecuadamente, auscultar, hacer test rápidos, y lleva a plantear una medicina más defensiva, que no está
justificada por los estudios.
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