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Resumen

Objetivos: Describir las comorbilidades del paciente diagnosticado de EPOC en Atencion Primaria (AP).

M étodos: Estudio multicéntrico, observacional, transversal y retrospectivo, disefiado para evaluar la calidad
del proceso diagndstico y del seguimiento de los pacientes con diagnostico de EPOC en Atencidn Primaria.
Se analizé lahistoriaclinica (HC), y se recogieron variables sociodemogréficasy clinicas, sintomatologia, y
pruebas complementarias como analiticas, espirometriasy radiografias. También escal as previamente
realizadas a paciente, tratamientos y comorbilidades. Se incluy6 consecutivamente a los pacientes mayores
de 18 afios diagnosticados de EPOC que consintieron participar, excluyendo alos que habian participado en
ensayos clinicos en los ultimos dos afios o con patologia respiratoria distinta de asma.

Resultados: El corte analizado fue de 459 pacientes, con edad media de 70,64 £+ 10,17 afios, siendo varones €l
75,0%. En varones (V) respecto amujeres (M), las comorbilidades asociadas fueron las siguientes:
dislipemia44,7% (V 45,9% vs. M 41,2%)), diabetes 24,6% (V 27,8% vs. M 14,9%), artrosigartritis 17,3% (V
15,8% vs. M 21,9%), insuficiencia cardiaca 16,0% (V 16,1% vs. M 15,8%), cardiopatia isquémica 14,9% (V
18,7% vs. M 3,5%), enfermedad arteria periférica 14,3% (V 15,5% vs. M 10,5%), fibrilacion auricular
12,5% (V 14,3% vs. M 7,0%), ansiedad 10,7% (V 7,9% vs. M 19,3%), neoplasiamaligna 9,4% (V 11,4% vs.
M 3,5%), enfermedad renal cronica 6,8% (V 8,5% vs. M 1,8%), enfermedad cerebrovascular 5,3% (V 5,8%
vs. M 3,5%), Ulcera gastroduodenal 4,4% (V 5,0% vs. M 2,6%), hepatopatia cronica4,2% (V 4,4% vs. M
3,5%), osteoporosis 3,5% (V 1,5% vs. M 9,6%), demencia 3,1% (V 3,5% vs. M 1,8%), tubercul osis pulmonar
2,4% (V 3,2% vs. M 0%) y atopia 0,9% (V 0,9% vs. M 0,9%). El 9,0% de los pacientes (n = 41), no
presentan comorbilidades asociadas (V 9,4% vs. M 7,9%).

Conclusiones: Los pacientes con diagnéstico de EPOC incluidos en el estudio presentan como comorbilidad
mas prevalente la dislipemia, seguido de diabetesy artrosig/artritis. Mayoritariamente los hombres presentan
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mas comorbilidades que las mujeres, que solo superan alos hombres en la asociacion EPOC y
artrosigartritis, ansiedad, y osteoporosis. No hemos encontrado ninguna mujer con tuberculosis pulmonar.
Queda de manifiesto que los pacientes EPOC son pacientes pluripatol 6gicos por |o que en consulta debemos
valorar al paciente en su conjunto ya que solo el 9,0% no presentan comorbilidades asociadas.
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