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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de sospecha de maltrato en pacientes ? 65 afios atendidos en Atencion
Primariay estudiar lainfluencia de la sobrecarga del cuidador.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo transversal multicéntrico, pacientes ? 65 afios, no
institucionalizados, seleccionados consecutivamente a medida que acuden a consultas de atencion primaria.
Se calcul6 el tamafio muestral sobre |a base de estudios previos, nivel de confianza del 95%, precision del

3%, siendo de 2.500 pacientes. Para valorar sospecha de maltrato y factores asociados se utilizan los
cuestionarios EASI (indice de sospecha maltrato), cuestionario EAI (indice de sospecha maltrato en pacientes
con deterioro cognitivo), cuestionario Zarit. Se realizo estadistica descriptiva. El estudio fue aprobado por €l
CEIC del Hospital Clinico de San Carlos de Madrid.

Resultados: Los primeros 618 pacientes del estudio tenian edad media 78,58 + 7,74 afnos (38,7%: 75-84
anos), 58,7% mujeres. Datos sociodemograficos. 51,7% casados, 34,4% viudos, 48,3% estudios primarios,
55,3% renta (600-1.200€), 61,4% pensiones contributivas, 84,2% vivienda propia. 3,6% (1C95%: 2,27-5,39)
referian antecedentes de maltrato previo. Datos clinicos: 63,7% presentaban una puntuacion de 1 o superior
en el Cuestionario de Charlson. Comorbilidad cardiovascular (25,4% diabetes, 20,6% cardiopatia isquémica)
y; 14,7% EPOC. 16,7% tomaban 10 o mas farmacos, y €l 43,8% de 5 a9 farmacos. La sospecha de maltrato
(EASI) fue del 12,3% (1C95%: 9,69-15,37), mujeres 15,7% (1C95%: 11,85-20,16) y hombres 7,8% (1C95%:
4,68-11,98); p = 0,006. En los pacientes con sospecha de maltrato, sus cuidadores presentaban mayor nivel
de sobrecarga (15 vs. 13); p 0,001. Segun el cuestionario EAI (50 pacientes con deterioro cognitivo): 8
personas presentaban higiene deficiente-muy deficiente; 6 nutricion deficiente; 10 integridad de la piel
deficiente-muy deficiente; 1 evidencia clara de hematomas; 1 de depresion, 1 de falta de atencion por un
profesional sanitario, 1 situacién de soledad en ambiente inseguro, 1 declaraba abandono; 1 evidencia clara
de explotacion, 1 de medicacion incorrecta, 1 de abuso sexual.

Conclusiones: Més del 10% presentan sospecha de maltrato, mas frecuente en mujeres. En los pacientes con
sospecha de maltrato, sus cuidadores presentaban un mayor nivel de sobrecarga. Algunas personas con
deterioro cognitivo presentaban falta de higiene, nutricion, integridad de la piel, falta de atencion sanitariao
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abandono y explotacion.
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