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482/154 - CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION Y DIETETICA, Y ADHERENCIA A
LA DIETA MEDITERRANEA EN PROFESIONALES SANITARIOS
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Resumen

Introduccion: Nutricion y salud siempre han ido de la mano, asi como |os mal os habitos alimentarios se
asocian a nuevas enfermedades. La dieta mediterranea es conocida global mente por ser un model o dietético
saludable, que contribuye a una mayor esperanza de viday a unareduccion de laincidencia de enfermedades
cronicas. Adecuados conocimientos en nutricion se relacionan de manera directa con una correcta
alimentacién. Asi mismo, en cuanto alos profesionales de la salud, un nivel de conocimiento elevado ayuda
arealizar recomendaciones Utiles para prevencion primariay secundaria de enfermedades, siendo |a base de
una atencion sanitaria de calidad. A pesar de ello, las horas | ectivas en |as universidades donde se imparte
esta asignatura son escasas. Todo €llo, influye de maneradirectaen el consgjo dietético que serealizaen la
préacticaclinicadiaria, con su correspondiente repercusion en |os pacientes. Existen pocos estudios acerca de
lasituacion actual que evaltan el conocimiento de los profesional es sanitarios, con diferentes resultados.

Objetivos: Evaluar los conocimientos de |os profesional es sanitarios acerca de temas de nutricion y dietética.
Estudiar la adherencia por los profesional es sanitarios a la dieta mediterranea. Analizar €l nivel de
correlacién entre conocimiento y cumplimiento de la dieta mediterranea.

Disefio: Estudio observacional descriptivo.
Emplazamiento: Diferentes centros de Atencion Primaria de L’ Hospitalet de Llobregat.

Material y métodos: Personal sanitario con contrato activo en el momento de realizar el estudio y que acepte
participar, calculando una muestra aproximada de 146, asumiendo un 20% de pérdidas. Se recogerala
informacién de conocimiento mediante el cuestionario General Nutrition Knowledge Questionnaire de 88
preguntas, validado mediante traduccion/retrotraduccion; y de adherencia mediante el cuestionario MEDAS
14 de adherencia ala dieta mediterranea, validado en el estudio Predimed. Se realizara estadistica descriptiva
delas variables recogidasy se evaluarala correlacion entre ambos test. Limitaciones. el ambito territorial
limitado donde serealizara el estudio.

Aplicabilidad: Demostrar que los profesional es sanitarios poseen bajos conocimientos en nutricion, lo cual
podria servir paramejorar la formacion en las universidades, y en consecuencia se realizara un mejor consegjo
dietético.
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Aspectos ético-legales: No sera necesario consentimiento informado, ya que el hecho de contestar ala

encuesta lleva subyacente aceptar participar en € estudio. Toda lainformacion obtenida en el estudio sera
tratada de manera confidencial, cumpliendo la Ley Orgéanica de Proteccion de Datos.
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