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482/242 - PERFIL DE PACIENTESEN TRATAMIENTO CON ISGLT2
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Resumen

Objetivos: Conocer €l perfil de uso delosiSGLT2 en los pacientes adscritos a una UGC urbana.

M étodos: Disefio observacional, transversal, descriptivo y retrospectivo. Poblacién de estudio: 69 pacientes
(100% del censo) en tratamiento con iSGL T2 pertenecientes a nuestra UGC (poblacién diana: 105.074,

| C95%, precision 10%, prevalencia 22%). Marco temporal de estudio: enero 2019-abril 2020. Variables:
demogréficas, factores de riesgo, enfermedad vascular, complicaciones, f&rmacos e interacciones. Fuente de
datos: historiade salud digital. Andlisis: paquete R.

Resultados: Hubo més hombres que mujeres (68,8% vs. 39,2%). La mediana (X) de edad fue de 64 afios
(rango 40-88) con diferencia entre sexos (X H: 63 afios, 40-87 vs. X M: 70 afios, 40-47). El consumo de
tabaco y del peso se registro en lamitad de los pacientes. EI 10% continuaba fumando y solo el 2% tenia
normopeso, presentando obesidad grave e 22%. El 54% de los hombresy el 77,8% de las mujeres tenian
HbA1C > 7 mg/dl. Latercera parte de |os casos presentaron complicaciones cardiovascul ares (23%
cardiopatiaisquémica). 2 pacientes presentaron enfermedad renal estadio 3b 'y otros 2 tuvieron ulceras en
piernas. El iSGLT2 mas utilizado fue canaglifocina (72,5%) seguido de empaglifocina (17,4%). El 76,8%
asocio metforminay el 36,2% insulina. El uso de farmacos cardiovascul ares fue: 42% antiagregantes, 8,7%
anticoagulantes, 79,7% antihipertensivos, 59,4% hipolipemiantesy 16% diuréticos de asa. El 29% utiliz6
AINESsYy solo un paciente, antipsicoticos atipicos. Lamediay lamoda para el uso de farmacos se situé en 9
(rango 2-28). El 53, 6% tomaba menos de 10 farmacosy solo el 6,7% menos de 5.

Conclusiones: El perfil encontrado se trata de un varon de edad media, polimedicado, obeso, con mal control
metabolico, en tratamiento combinado con canaglifocina. Frecuentemente hipertenso y con enfermedad
vascular en latercera parte de los casos. Aunque no se observaron interacciones criticas en €l uso deiSGLT2
deberia revisarse la adecuacion de los farmacos, especiamente |os antiagregantes, e intensificar las medidas
de control metabalico.
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