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482/610 - NIVELES DE VITAMINA D EN PACIENTES CON FRACTURA DE CADERA
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Resumen

Objetivos: 1. Valorar la prevalencia de déficit de vitamina D en |os pacientes diagnosticados de fractura de
caderay sus factores predisponentes. 2. Observar s existen diferencias en los niveles de vitamina D entre los
pacientes que padecen insuficiencia cardiacay los que no la padecen. 3. Observar la supervivencia de los
pacientes de la muestray conocer si existe algun tipo de relacién entre estay el sexo, €l tipo de fractura de
caderay los niveles de vitaminaD.

Métodos: Se trata de un estudio clinico, no experimental, observacional, longitudinal, retrospectivo, de los
pacientes ingresados por fractura de caderaen 2016 en el Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza.
Dichainformacion fue obtenida a partir de las historias clinicas online y lainformacion del |aboratorio de
bioquimicay laUnidad de Nutricion y Dietética.

Resultados: El 79,5% de |os pacientes con fractura de cadera presentan a ingreso niveles deficientes de
vitamina D (? 20 ng/mL) y un 3% niveles insuficientes (20-30 ng/mL). Ademas se han encontrado relaciones
significativas entre los niveles de lavitamina D con lainsuficiencia cardiacay con la supervivenciaal afo.

Conclusiones: Un amplio porcentaje de |os pacientes con fractura de cadera presentan niveles deficientes de
vitamina D, por lo que esimportante identificar a estos pacientes para ponerles tratamiento adecuado y asi
disminuir €l riesgo de fractura de cadera. Ademas se encuentran niveles menores de vitamina D en pacientes
con insuficiencia cardiacay presentaron mayor supervivencia los pacientes con niveles normales de vitamina
D tras el tratamiento con suplementos de esta vitamina.
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