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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 49 afios, sin alergias conocidas, con antecedentes de Hipertension arterial en
tratamiento farmacol 6gico con IECA, dislipemia en tratamiento dietético y apendicectomia. Consulté al
centro de Atencion Primaria por dolor en hipocondrio derecho de 15 dias de evolucion, de ritmo cdlico, que
le despertaba por |a noche, asociada a astenia, anorexiay pérdida ponderal de 5 kilogramos en e Ultimo mes.
No referiafiebre, nduseas, vomitos ni alteracion del ritmo deposicional .

Exploracion y pruebas complementarias. Laexploracion fisica por aparatos era normal, salvo la abdominal,
en la que se pal paba una dudosa hepatomegalia dolorosa, con e signo de Murphy negativo. El peristaltismo
estaba conservado y no habia otros signos de peritonismo. Se decidi6 solicitar estudio analitico y se realizé
ecografiaabdominal clinicaen el centro de salud (POCUS), en la que se aprecio unalesién heterogénea de
13 cm de didametro méximo, que captaba doppler y que comprimia extrinsecamente el parénquima hepético.
Se solicité TAC abdominal con prioridad urgente que demostro la presencia de una tumoracion sugestiva de
malignidad en la gldndula suprarrena derecha. El diagndstico definitivo se obtuvo por biopsia ecoguiadatras
ingreso hospitalario de la paciente.

Orientacion diagnoéstica: Carcinomade la glandula suprarrenal derecha.

Diagnostico diferencial: Neoplasia de pancreas. Hiprenefroma. Tumor de vias biliares. Neoplasia de origen
digestivo (GIST).

Comentario final: Este caso pone de manifiesto que la ecografia clinica en € punto de atencion del paciente
(en este caso en el centro de salud), practicada por médicos de Atencidn Primaria, puede ser de gran ayuda en
la orientacién diagndstica de patol ogia potencialmente grave, evitando asi retrasos diagnosticosy
aumentando la capacidad de resolucién de la Atencion Primaria.
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