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Resumen

Objetivos: Conocer la adherencia a los inhibidores del transportador sodio-glucosa 2 (SLGT2) en la
población con diabetes de un centro de salud.

Métodos: Estudio descriptivo transversal retrospectivo observacional. Se realizó un corte en el mes de
diciembre del 2019 y se seleccionó a los pacientes con diabetes que tomaban SLGT2 en un centro de salud
urbano. La prescripción fue con receta electrónica y se valoró el envase recogido en farmacia. Se excluyeron
pacientes desplazados o que su médico al que están adscritos no sea del centro de salud.

Resultados: El total de usuarios que utilizaban SLGT2 fueron 131 de una población de 10.909 mayores de 14
años de los que 1219 son pacientes con diabetes, que significa una prevalencia de diabetes del 11,1%. La
edad media era 67,4 ± 10 años. El 55,7% eran varones. La adherencia media a esta familia de fármacos fue
un 86,98%. El 58,8% lo tomaban en monofármaco y el resto en combinación con metformina. En la
población que los tomaba como monofármacos, el 6,5% toman canaglifozina con una adherencia del 85,21%,
un 45,5% toman dapaglifozina con una adherencia del 90,77% y el 48% toman empaglifozina con una
adherencia del 82,34% Si los toman combinado con otro fármaco, fue con metformina en el 100%. De estos
el 7,4% toma canaglifozina combinada con una adherencia del 98,83%, un 53,7% dapaglifozina combinada
con una adherencia del 86,05% y un 38,9% empaglifozina combinada con una adherencia del 88,27%. Del
total de usuarios el 20,6% tenía una adherencia menor del 80%.

Conclusiones: La adherencia a estos fármacos es buena con una media superior a lo que marca la bibliografía
que es del 80% aunque nos queda un 20% de los pacientes con diabetes que no los toma correctamente, lo
que puede ir en empeoramiento del control de su enfermedad. Contamos con el sesgo que son fármacos
retirados en oficina de farmacia y no sabemos realmente si se los toman.
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