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Resumen

Introduccion: El asmay laenfermedad obstructiva cronica (EPOC) son enfermedades muy prevalentes en la
poblacion general, siendo parte fundamental de su tratamiento los inhaladores. En el mercado existe una gran
variedad de dispositivos teniéndose en cuenta aspectos como la capacidad pulmonar del paciente, su
capacidad para coordinar pulsacion-aspiracion... ala hora de prescribirlos. Por otro lado, cuando se indica un
inhalador la explicacion de su correcto uso es muy escueta o inexistente, y en la mayoria de las ocasiones no
se compruebasi € paciente sabe hacer adecuadamente la técnica. Todo ello implica una menor adherenciay
efectividad del tratamiento, con las consecuentes reagudizaciones o no mejoriaclinica

Objetivos: Ensefiar ala poblacion el adecuado uso de los inhaladores. Mejorar 1a adherencia terapéutica.
Disminuir las reagudizaciones.

Disefio: Estudio prospectivo, descriptivo y longitudinal.
Emplazamiento: Centro de salud rural.

Material y métodos: Se tomaran como muestra todos |os pacientes de un centro de salud rural que tienen
prescritos de forma crénica a menos un inhalador. Se prescribira una camara espaciadora a cada paciente y
se le cambiara sus inhaladores a sistemas de cartucho presurizado que puedan adaptarse a dicha camara.
Posteriormente se les citara en la sala de usos multiples en grupos de 8 indicandoles que tienen que traer la
camaray losinhaladores prescritos. Se les explicara como emplear € inhalador con la camara espaciadoray
seguidamente uno por uno realizara la técnica con su cAmara hasta que realice bien latécnica. Se andizaran
las reagudizaciones que previamente a laintervencion tenia cada paciente y se comparard con las

reagudi zaciones que presente posterior a dicha intervencion, creandose una base de datos en el programa
SPSS® que nos permita analizar dichos datos.

Aplicabilidad: Adiestramiento de los pacientes en el correcto uso de los inhaladores. Disminuir las
reagudizaciones y complicaciones de enfermedades pulmonares de pacientes que emplean de forma crénicao
habitual inhaladores en su tratamiento.
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Aspectos ético-legales: Se solicitara permiso a comité de bioética del Colegio de Médicos, asi como la
autorizacion a cada paciente paraincluirlo en € estudio, indicandole que sus datos personal es se mantendran

anénimos en todo momento. En caso de no consentir, sele realizara el adiestramiento, pero no seincluiraen
el estudio.

Palabras clave: Enfermedades respiratorias. Ensefianza. Tratamiento domiciliario.
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