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Resumen

Objetivos: -Estimar la variación en los niveles de glucosa y hemoglobina glicada y parámetros
lipídicos (colesterol total y LDL) antes y después de una intervención educativa terapéutica en
pacientes diabéticos.

Métodos: Diseño: Estudio prospectivo antes y después de una intervención educativa terapéutica
grupal. Población de estudio: Pacientes diabéticos tipo 2 pertenecientes a una de las consultas del
Centro de Salud de Madridejos (Toledo) que realizaron la ETD durante 2014. Periodo de estudio:
Durante el 2014 y 2015 con los dos primeros grupos que realizaron la ETD. Criterios de inclusión:
Pacientes adultos diagnosticados de diabetes mellitus tipo 2 que hayan asistido a las intervenciones
educativas terapéuticas grupales de los que se tenga valores de peso, talla y datos analíticos antes y
después de las mismas. No hubo ningún criterio de exclusión. Las principales variables recogidas
fueron: edad, sexo, glucemia basal (mg/dl), HbA1 (%), colesterol (mg/dl) y LDL-col (mg/dl). Análisis
estadístico: Análisis descriptivo de todas las variables incluidas en el estudio.

Resultados: Veinticuatro pacientes fueron incluidos en el estudio, de los cuales 14 eran hombres
(58,3%) y 12 mujeres (41,7%). La edad media fue de 71 años con una desviación estándar (DE) igual
a 5,1 años y con un rango de edades comprendidas entre 62 y 82 años. Al inicio de la ETD, los
pacientes incluidos en el estudio tenían una media de hemoglobina glicada de 7,33% (1,4), una
glucemia de 149,7 mg/dl (43,1), un colesterol medio de 171,2 mg/dl (34,2) y un LDL medio de 88
mg/dl (34,3). Después de un año tras la ETD, se observa un descenso de todos los principales valores
analíticos recogidos (Hb glicada, glucosa, colesterol), por el contrario en el caso de LDL se observó
un ligero aumento. Este descenso solamente fue estadísticamente significativo en los niveles de
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glucosa (149,7 (43,1) vs. 130,9 (31,5); p = 0,015).

Conclusiones: En relación con el objetivo nuestro estudio, podemos concluir que la educación para
la salud grupal produce mejoría en algunas variables de control de la diabetes mellitus tipo 2. Los
pacientes que participaron en la ETD disminuyeron todos los parámetros estudiados siendo
significativa la glucemia basal.
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