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Resumen

Objetivos: Estudiar el conocimiento de |as técnicas de reanimacion cardiopulmonar (RCP) basica, del uso del
desfibrilador externo semiautomético (DESA) y de los primeros auxilios en los pacientes de un centro de
salud semiurbano y Si existe asociacion entre este conocimiento y sexo, edad, sector profesional, nivel
educativo, formacion previa, fuente de aprendizaje y atrevimiento pararealizar RCP, usar DESA y hacer
primeros auxilios.

M étodos: Estudio observacional transversal descriptivo en pacientes de 18 a 70 afios del centro de salud,
reclutados mediante muestreo aleatorio sistemético durante 5 meses, excluyendo profesionales sanitariosy
personas con discapacidad fisica, mental o visua grave o institucionalizados en residencias. Larecogida de
datos se realiz6 mediante un cuestionario autoadministrado anénimo con datos sociodemograficosy 20
preguntas basadas en la Guia de Resucitacion Cardiopulmonar del European Resuscitation Council (ERC) de
2015.

Resultados: De los 324 encuestados, € 60,5% fueron mujeres, la edad mediafue de 42,38 + 12,48, el 37,7%
trabajaban sin atencién fisicaa publicoy el 34,6% tenian estudios universitarios. El 73,8% no tenian
formacion previaen RCPy e 69,1% en primeros auxilios, siendo la mayor fuente de aprendizaje de ambos
temas |os medios de comunicacion (30,9%). El 39,5% se atreveriaarealizar RCP, el 38% ausar DESA y €
70,4% actuaria en un atragantamiento, el 41,3% en una electrocucion, € 70,4% en una hemorragiay e 59%
en un ahogamiento. El 59,3% tuvo conocimiento suficiente (? 11 preguntas correctas) de técnicas de RCP
basica, uso de DESA y primeros auxilios (1C95%: 53,9-64,6). Se encontré asociacion entre este
conocimiento y edad (p = 0,001), sector profesional (p = 0,023), nivel educativo (p = 0,001), formacion
previaen RCP (p = 0,000) y primeros auxilios (p = 0,000), fuente de aprendizaje (p = 0,000) y atrevimiento
parareaizar RCP (p = 0,000), usar DESA (p = 0,000) y aplicar primeros auxilios (p 0,05 en atragantamiento,
electrocucion, hemorragiay ahogamiento), mientras que no se hall6 asociacion con el sexo (p = 0,234).

Conclusiones: Aproximadamente el 40% de encuestados no tuvo conocimiento suficiente en RCP bésica,
DESA y primeros auxilios, por lo que laformacion en centros de salud y educativosy e ambito laboral
podria mejorar su conocimiento en la poblacion.
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